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PLAN BOZP NA STAVENISTI
AKCE
ZATEPLEN{ BUDOVY A REKONSTRUKCE OTOPNEHO SYSTEMU

BUDOVY OIP CESKE BUDEJOVICE, VODNI 21.
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1.UvoD

Plan BOZP na stavenisti je zpracovan na zakladé zpracovavané projektové dokumentace v souladu
s pozadavky na obsah planu uvedenymi v § 15 odst.2 zdkona 309/2006 Sb. Plan je zpracovavan
zdlvodu vyskytu praci a cinnosti se zvySenym rizikem ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi
uvedenymi v pfiloze ¢. 5 k NV 591/2006 Sb.

Pokud na stavbu bude vydavano stavebni povoleni resp. ohlaseni, bude realizovdna vice zhotoviteli a
predpokladany rozsah praci prekroci 500 dni v prepoctu na 1 fyzickou osobu, mél by zadavatel urdit
koordinatora ve fazi pfipravy a koordinatora ve fazi realizace. Zaroven by zadavatel mél nejpozdéji 8
dni pfed predanim stavenisté dorucit na OIP Ceské Budé&jovice ozndmeni o zahdjeni praci dle ptilohy
¢. 4 k NV 591/2006 Sbh. Toto ozndmeni musi byt vyvéseno na viditelném misté u vstupu na stavenisté.
Bude vyvéseno na vstupnich dvefich do objektu OIP.

2. ZAKLADNi INFORMACE

Nazev akce: OIP Ceské Budgjovice — zatepleni budovy a rekonstrukce
otopného systému
Zadavatel: Statni ufad inspekce prace, Horni namésti 103/2, 746 01 Opava,

IC 750 46 962



Misto stavby: parc.¢. 206/1, 206/3 a 206/5 v k.0. Ceské Budgjovice 5, Vodni
ulice 21

Druh stavby: Zatepleni administrativni budovy a rekonstrukce otopného
systému

Prace a ¢innosti podle pfil. €.5 k NV 591/2006 Sb.
-bod 5-prace, kde hrozi pad z vysky vice nez 10m

-bod 6-prace vykonavané v ochrannych pasmech enrgetickych
vedeni

-bod 11-prace spojené s montazi a demontazi tézkych
stavebnich dilG uréenych pro trvalé zabudovani do staveb

Odhadovany pocet fyzickych osob : 15

Planovany pocet zhotovitelt: 6

Zhotovitel projektu ALFAPLAN s.r.0., Zizkova 12, 370 01 Ceské Budéjovice
Zodpovédny projektant: Ing. Pavel Curda, CKAIT 0101092
Vypracoval: Ing. Jakub Coudek

Provadéné prace a ¢innosti:

Pfi provadéni této stavby budou probihat nésledujici zakladni prace a €innosti:

Po celém obvodu objektu bude provedeno zatepleni systém ETICS v min. tl. 120 mm z desek
polystyrénu. V pozarnich pasech nad hlavnim a bo¢nim vstupem bude pouZit izolant z mineraini vaty
s podélnymi viakny

Rekonstrukce otopného systému — vyména rozvodu a otopnych téles, nova pfipojka z vyménikové
stanice

Na stfeSe bude provedena nova skladba stfeSniho plasté s krytinou z PVC hydroizolaénich past

s novou tepelnou izolaci z polystyrénovych desek celkové tl. 180 mm, bez vétrané mezistfeSi dutiny.
Bude provedena rekonstrukce rozvodu vody véetné hydrant

Bude provedena uprava vratnice spoCivajici v Upravé dispozice. V prostoru dotéeném stavebnimi
Upravami je navrzena recepce, kuchyiika a WC pro recepci. Vedle recepce je z prostoru vstupni haly
navrzeno WC pro ZTP. Navrzena recepce je od vstupni haly oddélena novou prosklenou pfickou.

Souvisejici Cinnosti:

pokaceni i ofezani vzrostlych jehliénatych stromd rostoucich v tésné vzdalenosti fasady
oprava hromosvodné soustavy
zfizeni kotevniho systému na stfeSe pro realizaci stavby a udrzbu

Doporuéeni pro realizaci z hlediska ¢innosti koordinatora ve fazi realizace:



» s ohledem na narognost provadénych praci se doporucuje, aby kontrolni dny koordinatora probihaly 1x
za 14 dni
3.POSTUPY RESICi KOORDINACI PRACI A ZPUSOBY PROVEDEN Z HLEDISKA BEZPECNOSTI PRACE

3.1 STAVENISTE

Vlastni stavenisté Ize rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinou jsou venkovni prostory, které jsou jednak z ¢asti u
hlavniho vchodu — zapadni strany volné pfistupné vefejnosti a dale se jedné o prostory, které jsou v majetku
zadavatele a jsou od vefejnych prostor oddéleny oplocenim s vratky pro pési a dvoukfidlovymi vraty pro vjezd
vozidel ke garazi a vyméniku ve vlastnictvi Teplamy Ceské Budgjovice. Druhou skupinou jsou pracoviété
v objektu budovy, které budou zejména v prostoru 1.NP.

Z hlediska zabezpeceni stavenisté bude na zapadni strané zfizeno oploceni o vySce min. 180 cm, které
bude pferudeno v prostoru hlavniho vstupu do budovy (zakon¢eno k fasadé objektu). U vjezdu bude zakonéeno
téz k fasadé tak, aby mohl pfi ur€itych pracich byt vyuZit vedlejSi vstup do budovy. Pokud tento vstup bude
z technologickych a bezpe¢nostnich divodl vyuzivan pro vstup vefejnosti, bude zde z oploceni zfizen pfistupovy
koridor. Vnitfni ¢ast stavenisté tzn. za stavajicim oplocenim (zbyvajici severni, jizni a vychodni strany objektu)
nebude oplocovana, nebot se jedna o uzavieny prostor, jehoz obvod je zajistén plotem u zahrady bytového domu
a budovami vyméniku a garazi. Pro ukladani stavebniho materidlu bude vyuZit prostor okolo garazi ¢. 6 a 7.
Oddéleni tohoto prostoru od zbyvajici ¢asti dvora (ostatni garaze a prostor pro zajizdéni sluzebnich vozidel) bude
pomoci zabrany tvofené sloupky s vodorovnym zabradlim o vySce 110 cm pfipadné bezpecnostni paskou.
Zaméstnanci budou upozornéni na to, Ze se nesmi zdrZovat a bezdivodné pohybovat v prostoru stavenité. Na
dvefich vedoucich z budovy na dvir bude vyvéSena cedule se zakazem vstupu na stavenisté. Tyto cedule budou
i v mistech, kde se bude vstupovat na stavenisté-napf. v mistech preruseného oploceni na zapadni strané.

Zabezpeceni pracovist uvnitf objektu nebude realizovano Zadnymi technickymi opatfenimi. Po dohodé se
zadavatelem budou pfislusné prostory na nezbytné nutnou dobu vystéhovany a prosté zaméstnancu. Pfipadna
rizika vyplyvajici z provadénych praci (napf. zafeni pfi svafovani) budou feSeny dodavateli organizaci prace.
Prostory u vstupd do objektt budou opatfeny ochrannymi stfiSkami v délce minimalné 200 ¢cm od svislice vedené
po lici fasady resp. leSeni.

Z hlediska pfipojeni na energie, tak pro prace provadéné ve venkovnim prostoru bude zfizen hlavni
staveni$tni rozvadé¢ upraveny tak, aby jej bylo mozno vypnout bez potfeby elektrotechnické kvalifikace a aby
v dobé, kdy se na stavenisti nebude pracovat, byl tento rozvadé¢ vypnut a zajistén proti neopravnénému zapnuti
(uzamcen). Rozvadé¢ bude oznacen a budou s nim seznameni vSichni pracovnici na stavenisti. Napojeni bude
provedeno z rozvadéce v garazi €. 1 nebo 2. Dalsi rozvody se nepfedpokladaji budovat a elektricky proud bude
na pracovi$té veden pomoci prodluzovacich kabell. V mistech pohybu vozidel budou kabely chranény proti
prejizdéni.

Pracovisté uvnit objektu, kdy by bylo potieba zdroje elektrického proudu, budou vyuzivat stavajici zasuvkové
rozvody v budové. Ty budou vyuzivany i pro pfipad zfizeni osvétleni pomoci pfenosnych svétel.

Jak je uvedeno v PD, tak socialni zafizeni bude pomoci chemickych WC. Technologickou vodu bude mozné
odebirat v garazi €. 2.

Po celou dobu realizace stavby bude potfeba zajistit pfistup do vyménikové stanice Teplarny Ceské
Budéjovice k provedeni pravidelnych kontrol pfipadné udrzby. Zaméstnanci provadéjici tyto kontroly budou o
rizicich spojenych s realizaci stavby informovani prostfednictvim svych nadfizenych, kterym bude zaslan
informacni dopis.

Kolem zépadni strany budovy vede nadzemni vedeni elektrické energie 22 kV, které ma ochranné pasmo 7m
od krajniho vodice. Z uvedeného divodu veskeré manipulace spojené napf. s dopravou materialu na stfechu
musi byt provadény ze zpevnéné plochy dvora! Pies dvir je vedeno zemni elektrické vedeni mezi vyménikem a
budovou. Toto vedeni musi byt pfed zahajenim praci vytyCeno a v pfipadé praci ve vzdalenosti do 1m od vedeni
nelze pouzivat stroju.



Pfi manipulaci se stavebnim materidlem uvnitf budovy je nutno dbat na to, aby nedo$lo k Urazu zde se
pohybujicich zaméstnanci. Pro splnéni tohoto pozadavku bude manipulace provadéna potfebnym poctem
zaméstnancl a bude mozné i na urcitou dobu prerusit pohyb po chodbach ¢i schodisti. Odlozeny material musi
byt zajiStén proti sklopeni, padu ¢i rozvaleni, nesmi vyrazné zuzovat prlchozi profil a nesmi byt skladovan na
Unikové cesté. Vystup na stfechu bude po Zebfiku vystupnim otvorem z déamského WC ve 3. NP. Po dobu
provadéni praci na stfeSe bude toto WC mimo provoz, protozZe Zebfik znemoZzfiuje bezpeény priichod na toaletu.

Navstévy v budové po celou dobu provadéni praci uvnitf budovy se zde budou pohybovat vyhradné za
doprovodu zaméstnancu, ktefi budou informovani prostfednictvim svych vedoucich o rizicich, které na stavenisti
budou vznikat s postupem vystavby a o kterych bude informovat koordinator na svych kontrolnich dnech (zapisy
z téchto kontrolnich dnl budou zasilany elektronicky uréenému vedoucimu zaméstnanci OIP). Ten bude téz
Ucastnikem téchto kontrolnich dnd.

3.2 ZEMNi PRACE

Akce predpoklada pouze maly rozsah zemnich praci. Bude se jednat o vykop pro teplovodni pfipojku mezi
vyménikovou stanici a budovou a odkop kolem vnéjSich obvodovych stén budovy. S ohledem na to, Ze tento
vykop bude v zabezpedeném uzavieném prostoru a hloubka vykopu bude mala, nemusi se provadét zajisténi
proti padu do vykopu. Bude staéit ze strany od vjezdu vykopek. Nepfedpoklddad se budovani pfechodu pfes
vykop ani pfejezdu. Stény vykopu budou svahované . Sklon svahu stanovi stavbyvedouci podle podminek na
pracovisti v dobé realizace. Provedeni vykopu nesmi byt provadéno v dobé demontaze fasady a budovani leSeni.

3.3 ZATEPLENI A BOURAN|

3.3.1 Prace na zatepleni fasady budou zahajeny po vybudovani oploceni. Nejdfive dojde k odstranéni stavajicich
plastovych obkladl a dfevénych nosnych lati. Toto bude provedeno z pojizdnych nizkovych ploSin s dosahem do
vySky 10m nebo jinych montéznich ploSin. Uvolnény obklad a laté budou svazeny na této plosiné. Je zakazano
shazovani z vysky. Odstranény material bude ihned ukladan do kontejnerd. Zajisténi prostoru pod praci ve vysce
bude tvofit oploceni, tzn. die NV 362/2005 Sb. se bude jednat o vylougeni provozu. Pfi pracich nad vchodem
bude tento uzavien a po dobu demontaze bude vyuzivan vedlej$i vchod. Pro odstrafiovani bude pouzito ruéni
naradi.

3.3.2 Pfed provedenim vlastniho zatepleni bude provedeno odstranéni MIV a vyzdéni vzniklych otvord. | tyto
prace budou provedeny z pojizdnych ploin, které poslouzi i k dopravé materidlu. Plati uvedené v bodé 3.3.1.
Elektrické nafadi pro bourani bude ze dvora pfipojeno na hlavni vypina¢, na zépadni strané bude ze zasuvek
v objektu.

3.3.3 Pro vlastni zateplovani bude postaveno fasadni leSeni. V mistech vstupl bude toto leSeni doplnéno o
ochrannou stfiSku. Vzdalenost leSeni od fasady bude 25 cm. V mistech vyklenk(, oken bude zfizeno vnitfni
jednotyCové zabradli. Pfedpoklada se, Ze leSeni bude vzdy ze dvou sousedicich stran. Doprava materialu na
zatepleni bude ruéné pfipadné pomoci jednoduché kladky s textilnim lanem min. 10 mm.

3.4 STRECHA

Pfed zahajenim praci na stfeSe musi byt proveden zachytny systém, vedeny v Uzlabi stfechy. Pfi budovani
tohoto systému se budou zaméstnanci jistit k bodu vytvofenému ve sténé vystupniho prefabrikatu. K tomuto
systému se budou zaméstnanci jistit pomoci systému zachyceni padu tvofeném zachycovacim postrojem,
pfidavnym lanem se zkracovaem nebo zatahovacim zachycovaCem pédu. Aby nebylo nutné celodenni
pouzivani POZ, bude ve vzdalenosti 1,5m od kraje stfechy zfizena zabrana tvofena sloupky s dostate¢nou
stabilitou (napf. zabetonované v pneumatice) o vySce 1,1 metru, na které bude pfipevnén plastovy fetéz nebo
lano obtoCené bezpeénostni paskou. K dopravé materialu pro toto zaji$téni bude vyuZito ploSiny pouzivané pro
demontaz fasady. Pfistup na stfechu je po zebfiku z ddmského WC ve 3.NP, ktery vSak neumozriuje dopravu
materialt na stfechu. Proto doprava polystyrenu, PVC izolace atd. bude pomoci mobilniho jefabu ze dvora OIP.
Napojeni na elektrickou energii bude pomoci prodiuZzovaciho kabelu z damského WC. VeSkeré prace mimo



vyznaceny prostor zdbranou musi byt provadény s uvedenym systémem zachyceni padu-tyka se provadéni atiky,
jimact hromosvodné soustavy, apod.

3.5 REKONSTRUKCE TOPENi A VODY

Prace spojené s provedenim rekonstrukce topeni a rozvodd vody nepfedstavuji vyznamné riziko pro
zaméstnance zadavatele i zaméstnance zhotovitell. Rizika spojena s dopravou materidlu viz. bod 3.1.Litinové
radiatory o cca. 30 ¢lancich budou pfed transportem demontovany na tfi ¢asti. Pro realizaci bude pouZito ruéni
nafadi a ruéni elektrické nafadi, které bude pfipojovano na zasuvkové rozvody v kancelafich. Pfi pouziti
technologie svafovani je nutno zabranit vstupu nepovolanych osob do mista svafovéani instalaci bezpe¢nostni
znacky (viz. NV 591/2006 Sb. pfil. €.3 &ast Xl bod 2). Potfebny material pro prace bude na pracovisti resp.
chodbéch skladovan pouze v nezbytné nutném mnozstvi (zpracovatelném v jedné sméng).

3.6 PRACE PSV-STAVEBNI UPRAVY VRATNICE

3.6.1 Rekonstrukce vratnice obnasi bouraci prace nenosnych pfiCek a podlahy. Kzamezeni praseni bude
bourany prostor oddélen od provozu budovy instalaci zéstény tvofené ramem s natazenym igelitem. Odvazeni
vybouraného materialu bude ruéné pomoci kole¢ka. Obdobné bude realizovano i navazeni materialu na nové
pficky. Pfed zahajenim bouracich praci bude odpojena elektricka energie odpojenim vodie v rozvadéci u
pfislusného jistice.

3.6.1 Pro provadéni novych pfi¢ek, montaz podhledu a dalSi prace ve vratnici bude pouZito volné stojici leSeni
s vySkou podlahy do 150 cm a dvojitého Zebfiku.

3.6.2 MontaZ hromosvodné soustavy na stfeSe probéhne dle vySe uvedenych zasad (bod 3.4). Svisly svod je
nutno realizovat v dobé, kdy v misté jeho vedeni bude postaveno fasadni leSeni resp. bude k dispozici pojizdna
plosina.

3.7 POSTUP PRACI

» v pfipadé vypusténi pouziti ploSin pro demontaz fasady a postaveni leSeni bude problém zajistit kotveni
tohoto leSeni. V nékterych mistech bude pfimo nemozné, protoZe pod izolaci se nachazi sklenéna MIV.

* na zakladé rozhodnuti pfisluSného Ufadu bude potfeba provést pokaceni nebo ofezani vétvi u vzrostlych
jehli¢natych strom(. Protoze tyto stromy rostou na hranici ochranného pasma nadzemniho VN vedeni
elektrické energie 22 kV, je pfi kaceni Ci ofezdvani nutno zvolit vhodnou technologii respektujici
uvedenou skute¢nost

e prace na stfeSe mohou byt zajiStény proti padu na volném okraji bez pouZiti systému zachyceni padu
v pfipadé, Ze by bylo kolem celé budovy provedeno fasadni leSeni s podlahou na Urovni atiky (ochranné
leSeni dle CSN 73 8106). K dopravé materialu ev. osob na stfechu je mozné pouzit stabilni elektricky
vytah, ktery spliiuje bezpe€nostni pozadavky pro dany charakter dopravy. V tomto pfipadé musi byt
vytah instalovan na vychodni strané objektu na jeho dvofe a zabezpecen proti neopravnéné manipulaci.

» otdzka zasobovani elektrickym proudem je odvisla od znéni obchodni smlouvy tzn. zda bude zhotovitel
odebirat elektfinu pfes vlastni méfeni nebo naklady na elektrickou energii ponese zadavatel. V pfipadé
nutnosti vlastniho méfeni by bylo vhodné v 1.NP v prostoru schodité zfidit podruzny rozvadé¢, ze
kterého by se pfipojovali zaméstnanci provadéjici prace uvnitf budovy a na zapadni a severni strané
fasady

»  zadavatel by mél organizovat dopravu sluzebnimi vozidly tak, aby omezil jejich pohyb v prostoru dvora.
Po dobu realizace praci na vychodni strané objektu a stfeSe nebude mozné venkovni parkovani vozidel
(tzn. mimo garazova stani)

» pfi stavbé leSeni je tfeba vzit v Uvahu, Ze na fasadé jsou instalovany klimatizacéni jednotky, kdy se
nepocita s jejich demontazi.



projektova dokumentace predpoklada odstranéni riznych vedeni pfipevnénych k fasadé. Tato vedeni by
jejich spravci méla byt odstranéna nebo odpojena. Pokud by k tomu nedo$lo, muze to mit vliv na provoz
leSeni (bude vedeni zasahovat do prichoziho profilu)

pfed demontazi leSeni na severni strané fasady a v misté schodi$té na zapadni strané fasady bude
potieba provést umyti sklenénych ploch-neoteviratelnych oken

v pfipadé potfeby vétSi mezery mezi podlahou leSeni a fasadou pro provedeni zateplovaciho systému je
mozné postupovat tak, ze leSeni bude ve vzdalenosti max. tl. izolace ( +25¢cm ), pfiemZ se bude
zateplovaci systém provadét odspodu a vy3Si patra leSeni budou pfistupna vzdy aZ po té, kdy izolace
bude v Urovni podlahy a tim bude mezera mezi izolaci a podlahou max. povolenych 25 cm. Pfi této
technologii vak bude nezbytné, aby poCinaje montazi leSeni, vSichni, ktefi budou vstupovat na podlahy
leSeni s mezerou vétsi nez 25 cm, byli pfi pohybu i praci zajisténi osobnim jiSténim s mistem Gvazu za
vnéj§i zabradelni tyC.

4.PREDPISY

e zdkladnim predpisem z hlediska bezpecnosti prace je zakon majici vazbu na provadéné prace je
zakon 309/2006 Sb. Pozadavky na pracovisté fesi § 2 a §3, na technicka zafizeni § 4 a organizaci
prace pak § 5. Povinnosti zhotoviteld uvadi § 16. Povinnosti zadavatell resi §§ 14 a 15, povinnosti
koordinatorl § 18.

e provadécimi predpisy k tomuto zadkonu s vazbou na stavbu jsou:

NV 101/2005 Sb. fesici pozadavky na pracovisté

NV 362/2005 Sb. fesici pozadavky na zajisténi proti padu z vysky, do hloubky, propadnuti ¢i
sesuti

NV 591/2006 Sb. fesici minimalni pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenisti

zékladni povinnosti zaméstnavatell stanovi zakon 262/2006 Sb. - zakonik prace zejména v § 101-
§103. Postup ohledné poskytovani OOPP (osobnich ochrannych pracovnich prostfedk() stanovi
§ 104 a podrobnéji rozpracovava provadéci predpis NV 495/2001 Sb.

z hlediska pozarni ochrany plati zakon ¢. 133/1985 v platném znéni a k tomu provadéci predpis
vyhl. ¢. 246/2001 Sb.



