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PRILOHAC. 6
ANALYZA CiLOVE SKUPINY

Cilova skupina je svym slozenim znac¢né riznoroda jak z hlediska véku, tak i
dosazeného vzdélani. Zahrnuje UoZ, evidované na KoP KrPP UP CR déle nez pét
mésicu. Dale je vymezena vékem do 50 let a nejméné stfednim odbornym vzdélanim
ukonenym minimalné vyucnim listem.

Zamérem je doplnit a tim i pokryt celé vékové spektrum UoZ s tim, Ze ostatni
projekty UP CR KrPP o$etfuji cilové skupiny osob starich, rodiét s détmi nebo
maturant. Pravé z tohoto dlivodu byla tentokrat zvolena hranice 50 let véku.

Spole€nym znakem je pfedevSim nevhodna kvalifikaCni struktura téchto UoZ.
Tyka se to predevSim cCerstvych absolventl stfednich a vysokych S$kol, jejichz
kvalifikace je pro zaméstnavatele nevhodna (zpravidla ti, ktefi vystudovali
favorizovany obor bez ohledu na nabidku na trhu prace, nebo ti, ktefi chybné
predpokladali, Zze o jejich obor bude zajem).

DalSi segmentem cilové skupiny jsou osoby ve véku od 25 do 40 let. VétSinou
jsou motivovany k hledani zaméstnani, neztratily schopnost se pfizplsobit novym
pracovnim podminkam a maiji tak relativné velkou $anci uplatnit se na trhu prace.
Velkou roli zde sehrava mira ochoty u konkrétniho Clovéka se dale vzdélavat a
aktualizovat svou kvalifikaci (vSdechny odborné informace i konkrétni praktické
zkuSenosti potvrzuji, Ze tato mira je vyrazné individualné diferencovana a s vy$Sim
vzdélanim vzrastd a naopak ¢&im niz8i vzdélani, tim vétsi nezajem o dalsi
vzdélavani). V fadé pfipadu jde ale o osoby, které nemaiji vlivem svého socialniho,
kulturniho €i jiného znevyhodnéni kombinovanych s nizkou, zastaralou ¢i nevhodnou
kvalifikaci potfebné predpoklady pro vykon zaméstnani. Dlouhodoby neuspéch je
dohnal k rezignaci ¢i v nich podnitil alternativni zpUsoby zajisténi existence (zavislost
na podpofe v nezaméstnanosti a socialnich davkach, prace na €erno apod.). Pro
opétovny navrat na trh prace a do spoleCnosti potrebuji individualizovanou,
schopny poskytnout standardizované sluzby v ramci aktivni politiky zaméstnanosti.

Relativné pocetnou skupinu pfedstavuji také UoZ ve véku 40 - 50 let. V tomto
véku nastupuje konecna faze stfedni dospélosti. Jedinec ma vétSinou zalozenou
rodinu, povolani a vi, co v zivoté dokazal. Zakladnimi aspekty Zivota dospélého
Clovéka se stavaji rodina, zaméstnani a pfipadné ruzné zaliby. Leitmotivem Zivota
osob s nizSim vzdélanim byva starost o rodinu (ve smyslu zajisténi jejich
existencnich potfeb, jako je napf. obziva nebo bydleni), u osob s vy$Sim vzdélanim
prevlada usili o seberealizaci (vyuZziti svych schopnosti, tvarci aktivita).
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Mize se vyskytnout ale i krize stfedniho véku, ve které jedinec zvaZzuje, co
opravdu dokazal ve vztahu k tomu, co dokazat chtél. Tuto krizi mohou doprovazet
psychosomatické problémy, manzelské Ci partnerské rozkoly, depresivni projevy.
Rizikovou fazi je také obdobi odchodu dospélého ditéte z domova - zde se muze u
rodi¢l objevit tzv. syndrom prazdného hnizda, ktery charakterizuji pocity urcité
prazdnoty, ¢asteCné ztraty smyslu Zivota apod. Rovnéz se v této souvislosti mohou
projevit néjaké dosud nefeSené partnerské problémy. Krize se vétSinou objevuje
kolem 40. roku, ale mize mit svlj nastup i kolem 50. roku Zzivota. V této dobé se
Clovék ohlizi zpét a hodnoti svij dosavadni zivot; zaroven si realné pfipousti, ze
konec Zivota neni uz tak v nedohlednu, jak to vnimal dfive. EmocCné je jedinec
citlivéjSi, mnohem vice nachylny k rozporam ¢&i konfliktdm. Pokud je v tomto Zivotnim
obdobi jedinec bez stalého zaméstnani muze to mit dopad na jeho:

e Psychiku - ta muze byt ohrozena depresivnimi projevy; nizSim
sebehodnocenim; ztraty respektu vici sobé; ztraty vizi do budoucna atp.

e Zdravotni stav — mohou nastat rizna psychosomaticka onemocnéni, pfip. i
psychiatricka

e Socidlni vztahy — ztrata respektu okoli, socialni exkluze, nizsi socialni status

e ManZelské zazemi — partnerské vztahy mohou byt vyrazné naruSeny zejména
pokud ztrati praci muz, ktery i v dnesni dobé socialné nese status Zivitele
rodiny; mize mu byt vytykana niz8i aktivita, schopnost, dravost. Vzhledem
k tomu, Ze rodinu v tomto obdobi opousti déti a hledaji si svoji cestu, je situace
jesté komplikovangjsi.

e Financni situaci — vSechny zminéné vrstvy doprovazi pokles Zivotni urovné,
ktera silné souvisi i s pocitem Zivotni nespokojenosti.

Toto obdobi doprovazi i tzv. involuce, tj. ubytek nékterych schopnosti a dovednosti a
fyziologickych funkci (kognitivni, sexualni, neurologické funkce). S touto skutecnosti
se jedinec Spatné vyrovnava. K témto faktorim se v nékterych pfipadech pfidava
jesté dalsi komplikujici skuteCnost - v dobé, kdy dospéli bilancuji svoji prvni polovinu
Zivota, zpravidla prochazeji jejich potomci naro¢nou etapou dospivani. Z téchto
dlvodu je tato Cast cilové skupiny emocialné nejzranitelnéjSi a vyzaduje citlivy a
taktni pristup.
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