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1. Obecné

1.1. U&el pldnu BOZP

Pl&n BOZP je dokument, ktery je ve stanovenych pripadech soucdsti projektové dokumentace
stavby a jehoz Ucelem je zqjistit bezpecnost prdce a ochranu zdravi na stavenisti, eliminovat rizika

ohrozeni zdravi a majetku, zaijistit ochranu Zivotniho prostfedi a pfedejit vzniku mimofddnych uddlosti,
havarii a pozard.

Pripady, kdy je nutné zpracovdvat Pldn BOZP stanovuje § 15 zdkona &. 309/2006 Sb. a pfiloha &.
5 k nafizeni viddy ¢. 591/2006 Sb.

Objekt OSSZ-Trutnov svym rozsahem prekracuje objem praci stanoveny § 15 z&kona &. 309/2006 Sb. a
na stavenisti budou provddény tyto prdce dle prilohy €. 5 k nafizeni viddy ¢. 591/2006 Sb.:

= prdce, pii kterych hrozi pdd z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10 m,

=  prdce vykondvané v ochrannych pdsmech energetickych vedeni, popfipadé zafizeni
technického vybaven,

= zemni prdce provddéné protlacovdnim nebo mikrotunelovdnim z podzemniho dila,
= prdce pii stavbé tunell, pokud nepodléhaiji dozoru statni bdniské spravy,

= prdce spojené s montdzi a demontdzi tézkych konstruk&nich stavebnich dild kovovych,
betonovych a drevénych, urcenych pro trvalé  zabudovdani do  staveb.

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze je nutné, aby byl pro tento objekt zpracovdn Pladn BOZP, a
zadavatel stavby je povinen urcit odborné zpUsobilého koordindtora BOZP béhem realizace stavby.

1.2. Leqgislativni podklady

Tento pldn byl zpracovdn v souladu s t&€mito pravnimi predpisy:
= zdkon €. 262/2006 Sb., Z&konik prace

= zdkon €. 309/2006 Sb., o zqgjisténi dalsich podminek bezpednosti a ochrany zdravi pfi praci
= zdkon €. 283/2006 Sb., o Uzemnim pldnovani a stavebnim fadu (stavebni zdkon)
= zdkon €.133/1985 Sb., o poZdrni ochrané

= nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., o blizsSich minimdlnich pozadavcich na bezpe&nost a ochranu
zdravi pfi prdci na stavenistich

= nafizeni viady €.101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

= nafizeni viady €.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi prdci
= nafizeni viady €.172/2001 Sb., k provedeni zdkona o pozdrni ochrané

= nafizeni viddy €.378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpedny provoz a
pouzivani strojU, technickych zafizeni, pfistroj0 a ndradi

= nafizeni vliady €.362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpecim pddu z vysky nebo do hloubky
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= vyhldska €.137/1998 Sb., o technickych poZadavcich na vystavbu

= vyhldska ¢.48/1982 Sb., kterou se stanovi zdkladni poZzadavky k zajisténi bezpecnosti prdce a
technickych zafizeni

a dalsimi souvisejicimi prfedpisy a technickymi normami.

1.3. Rozsah platnosti

Tento pldn je zdvazny pro viechny zhotovitele stavby, pro kterou je vypracovdn. Sjeho
obsahem musi byt sezndmeni vsichni zhotovitelé stavby. O sezndmeni zhotoviteld s timto pldnem se
provede pisemny z&znam.

1.4. PouZité pojmy a zkratky

1.4.1. Obecné zkratky

BOZP - bezpecnost a ochrana zdravi pfi prdci
OIP - Okresni inspektorat prace
OOPP - osobni ochranné pracovni prostfedky

1.4.2. Ucastnici vystavby

Koordinator BOZP na stavenisti — fyzickd nebo prdvnickd osoba urc¢end zadavatelem stavby k

provdadéni stanovenych Cinnosti pfi pripravé stavby a pfi readlizaci stavby.
Koordindtorem mUze byt urCena fyzickd osoba, kterd splfivje pozadavky stanovené zdkonem C&.
309/2006 Sb.. Pravnickd osoba mUze vykondvat ¢innost koordindtora pouze pokud zabezpedi vykon
téchto Cinnosti odborné zpdsobilymi fyzickymi osobami. Koordindtor BOZP nemUze byt totozny s osobou,
kterd odborné vede redlizaci stavby.

Zhotovitel stavby — osoba oprdvnénd k provddéni stavebnich nebo montdznich praci jako
pfedmétu své cinnosti a nebo dodavatel dil¢ich zakdzek. Zhotovitelem je kazdy zaméstnavatelsky
subjekt podilejici se na redlizaci stavby, bez ohledu na to, na kterém stupni fetézce se nachdzi.

Projektant - je zpracovatelem projektové dokumentace. Je zodpovédny za optimdini
technicko-ekonomické feseni piislusné Cdsti projektové dokumentace, dodrzeni zdkonnych predpisd a
norem pii projektovdni, dodrzeni termind praci a nepiekroceni stanovenych ndkladd na projektovani.

Zadavatel stavby - osoba, kterd pro sebe z&ddd vyddni stavebniho povoleni nebo ohlasuje
provedeni stavby, terénni Upravy nebo zafizeni, jakoz i jeji pravni ndstupce, a ddle osoba, kterd stavbu
provadi, pokud nejde o stavebniho podnikatele realizujici stavbu v rdmci své podnikatelské Einnosti.
Zadavatelem stavby se rozumi téz investor a objednatel stavby.

Stavbyvedouci - osoba, kterd zabezpecuje odborné vedeni provadéni stavby a md pro tuto
Cinnost oprdvnéni.

Jind osoba - fyzickd osoba, kterd se osobné podili na zhotoveni stavby a kterd nezaméstndva
zaméstnance. Osoba samostatné vydélecné cinnd.

Autorizovand osoba - fyzickd osoba, které byla udélena autorizace ve vystavbé dle zdkona
€.360/1992 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, kterd vypracovdavd projektovou dokumentaci nebo
provadi kontrolu projektové dokumentace, jejich ¢asti, podkladd a Cinnosti spojenych s vypracovdanim
projektové dokumentace v souladu s § 158 zdkona ¢ . 183/2006 Sb..

Technicky dozor investora (TDI) - kontroluje pribéh vystavby s ohledem na kvalitu a spréavnost
provaddénych praci a sleduje sprdavnost vykazovanych praci ve vztahu na Cerpdni financnich
prostredkd.

Autorsky dozor - jednd se o projektanta stavby, ktery kontroluje dodrzeni podminek projektu.




1.4.3. Ostatni pojmy

Stavenisté — misto, na kterém se provdadi stavba nebo udrzovaci prdce.

OhroZeny prostor stroje — prostor okolo technického, zdvihacino &i jiného zafizeni vymezeny
maximdlnim dosahem stroje zvétsenym o 2 metry.

1.5. Pouzité podklady k vypracovani Pldnu BOZP

Jako podklad k vypracovdni tohoto pldnu BOZP bylo pouzito:
= projektovd dokumentace
= montdzini ndvody
= technologické podklady vyrobcl bezpecnostnich prvkd

2. Zakladni informace
2.1. Zdkladni informace o objektu
NAZEV STAVBY OSSZ Trutnov-rekonstrukce budovy , A"
MISTO STAVBY kraj Krélovéhradecky
STAVEBNI URAD Magistrat mésta Trutnov, Stavebni Ufad
POVOLENI PROVADENI STAVBY Dosud nebylo vyddno
DRUH STAVBY Budova pro verejnost
IADAVATEL STAVBY Ceskd republika-Ceskd sprava socidiniho zabezpeceni
PROJEKTANT TECHNICO Opava s.r.o.
TDI Dosud neni urcen
GENERALN{ ZHOTOVITEL Bude vybrdn ve vyb&rovém fizeni
HLAVNI STAVBYVEDOUCI Bude urc¢en
KOORDINATOR BOZP Nebyl uréen
ZAHAJENI VYSTAVBY Nebylo zaddno
UKONCENI VYSTAVBY Nebylo zaddno

2.2, Charakteristika stavby

Stavebni Upravy budou probihat v ¢asti budovy ,,A". Stdvaijici budova je vlastnicky
rozdélena na &ast , A" (parcela &. 4427/2), kterd je ve viastnictvi Ceské republiky s prislusnosti
hospodaiit s majetkem statu Ceskou spravou socidlnino zabezpedeni a &ast ,B* (parcela
C.4427/1, €.p.821) vlastnika Atrium Upa Valley s.r.o. Pfed zahdjenim stavebnich Uprav budovy
»A" budou obé budovy stavebné oddéleny. Stavebni Upravy pro administrativni provoz
Okresni sprdvy socidlniho zabezpeceni budou po stavebnim rozdéleni probihat v budovée , A"
a po skonceni stavebnich Uprav bude cely provoz OSSZ prestéhovdn z &asti ,,BY, kterou

v soucasné dobé vyuziva spolu s dalsimi firmami.

Zdmérem investora je zdqjistit vhodné prostory pro viastni prdci Okresni sprdvy

socidlniho zabezpeceni a plnohodnotny styk s klienty.




2.3. Kontakty na Uéastniky vystavby

UCASTNIK VYSTAVBY, FIRMA, ADRESA, ODPOVEDNA OSOBA, TELEFON
Zadavatel stavby Ceskd republika-Ceskd sprava socidlniho zabezpe&eni
Generdini projektant  TECHNICO Opava s.r.o.

Generdini zhotovitel

Hlavni stavbyvedouci

Technicky dozor investora

Koordindtor BOZP
pfi pfipravé stavoy

Koordin&tor BOZP
pfi realizaci stavby

3. Situaéni ndakres stavenisté

Viz projektovd dokumentace.

4. Dopravné -provozni predpisy

4.1. Komunikace pro stavenistni dopravu

Stavbyvedouci zgjisti po provedeni skryvky ornice vytyceni komunikaci pro stavenistni dopravu.
Toto vyty&eni bude provedeno pomoci dievénych tycek min. 1,2 m dlouhych, zatlu¢enych do zemé ve
vzddlenosti 5 m, mezi nimiz bude natazena cerveno-bild pdska. Toto vyznaceni bude preruseno pouze u
skiddek materidlu a v mistech, kde komunikace pro stavenistni dopravu kfizi komunikace pro pési. Ddle
budou vytyCeny sité podzemni infrastruktury a budou pres tyto sité zfizeny Unosné prejezdy.

U vjezdu na stavenisté bude osazena svisld dopravni znacka ,,Maximdlini povolend rychlost 10
km/h*. Tato rychlost plati po celém aredlu stavenisté.

U vyjezdu ze stavenisté bude osazena znacka ,,StUj, dej prednost v jizdé".
Se spradvcem vefejné komunikace je nutné pred zahdjenim stavby dohodnout zpUsob, druhy a
rozmisténi znacek na hlavni komunikaci upravujicich docasné mistni dopravni predpisy.

4.2, Komunikace pro pési

Pistup pé&sich na stavenisté bude veden hlavni branou kolem vrétnice.
Komunikace pro pé&si musi byt zpevnény napf. stérkem tak, aby komunikace pro pé&si nebyly vedeny
rozbldcenou ornici nebo zeminou. Chodci jsou povinni dbdt zvysené opatrnosti zejména pokud
prechdzeji komunikace pro stavenistni dopravu.

Ndavstévy se mohou na stavenisti pohybovat pouze v doprovodu odpovédné osoby a musi byt
vybaveny ochrannou piilbou hned u vstupu na stavenisté.




4.3. Naklddka a vyklddka materidalu

Materidl bude dopravovdn na stavenisté na predem urcenou plochu pro skiddku materidiu.
B&hem vyklddky materidlu musi byt v mistech ohrozenych manipulaci s materidlem vyloucen provoz.

Manipulaci s materidlem mize provadét pouze zpUsobild a ndlezité poucend osoba. Vazat
materidl na zdvihaci za fizeni mize pouze osoba, kterd k této Cinnosti byla ndlezité a prokazatelné
proskolena.

Naklddka a vyklddka musi byt provedena v co nejkratsi dobé& a nesmi pfi tom byt ohrozen
bezpecny provoz a bezpecnost osob v misté naklddky a vykladky. Pfi manipulaci s materidlem je vidy
nutné urcit ndlezité poucenou a proskolenou osobu zodpovédnou za vylouceni provozu v misté prdce.
Tato osoba je opravnéna v ramci zajisténi bezpecnosti zastavovat jind vozidia a odkldnét dopravu.

PTi ukldddani materidld musi byt dodrzeny zdsady stohovdani materidlo.

Bezpecny prisun a odbér materidlu musi byt zgjistén v souladu s postupem praci. Materidl musi
byt skladovdn podle podminek stanovenych vyrobcem, prednostné v takové poloze, ve které bude
zabudovdan do stavby.

Zarizeni pro vybaveni sklddek, jakymi jsou opérné nebo stabilizacni konstrukce, musi byt feSena
tak, aby umoznovala skladovdani, odebirdni nebo doplfiovdni prvkd a dild v souladu s pdvodni
dokumentaci bez nebezpedi jejich poskozeni. Mista urcend k vdazdni, odvéSovdni a manipulaci s
materidlem musi byt bezpecné pristupnd.

Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materidld,
rozméry a Unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi odpovidat rozmérim a
hmotnosti skladovaného materidlu a pouzitych strojd.

Materidl musi byt ulozen tak, aby po celou dobu skladovdani byla zgjisténa jeho stabilita a
nedochdzelo k jeho poskozeni. Podlozkami, zardzkami, opérami, stojany, kliny nebo provazdanim musi
byt zajistény viechny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni
a mohly se napriklad prevrdtit, sklopit, posunout nebo kutdlet.

Prvky, které na sebe pfi skladovani té€sné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpecné
uchopeni napriklad oky, hdky nebo drzadly, musi byt vidy vzdjemné prolozeny podklady. Jako
podkladd neni dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma nebo vice prvky volné
poloZzenymi na sebe.

Skladka sypkych hmot se spodnim odbérem musi byt oznacena bezpecnostni znackou se
z&kazem vstupu nepovolanych fyzickych osob. Fyzické osoby, které zabezpecuji provddéni odbéru, se
nesméji zdrzovat v ohrozeném prostoru mista odbéru.

Sypké hmoty v pytlich se ru¢né uklddaji do vysky nejvyse 1,5 m a pfi mechanizovaném
skladovdni, jsou-li na paletdch, do vysky nejvyse 3 m. Nejsou-li okraje hromad zaqjistény napriklad
opérami nebo sténami, musi byt pytle ulozeny v bezpecném sklonu a vazbé tak, aby nemohlo dojit k
jejich sesuvu.

Nebezpe&né chemické Iatky a chemické pripravky musi byt skladovdny v obalech s oznacenim
druhu a zpUsobu skladovdni, ktery urcuje vyrobce, a oznaceny v souladu s pozadavky zvidstnich
prdavnich predpisU.

4.4. Cisténi vozidel

Pfed vyjezdem vozidla ze stavenisté musi byt toto vozidlo zbaveno necistot, které by mohly
znecistit  vefejnou komunikaci. K tomuto UCelu bude ziizena pred vyjezdem ze stavenisté plocha pro
ocistu vozidel. U této plochy bude k dispozici kosté a ocelovd ty¢ na necistoty. Ddle zde bude k
dispozici hadice s tlakovou uzZitkovou vodou. Znecisténé vozidlo nesmi opustit stavenisté. V pripadé, ze
fidi¢ vozidla znecisti vefejnou komunikaci, je povinen na viastni ndklady zajistit jeji Cisténi.

5. Vymezeni ¢innosti, rozsahu praci a stanoveni pracovnich
postupU a odpovédnosti




5.1. Odstranéni porostu

Odstranéni vzrostlych travin se provede pomoci bubnové sekacky na traktoru nebo rucni
motorové kosy. Tyto prdce budou provedeny proskolenym pracovnikem firmy, kterd je viastnikem
zafizeni. Pfi provadéni odstrarfiovani porostl je pracovnik provadéjici tyto prdce povinen zgijistit, aby se
v ohrozeném prostoru stroje nevyskytovaly zddné osoby. Velikost ohroZzeného prostoru zafizeni stanovuje
ndvod k pouZiti dodany vyrobcem zafizeni. Pronajimatel zafizeni je povinen zaijistit, aby veskerd jeho
zarizeni méla platné revize a aby byla vybavena pfislusnymi bezpecnostnimi prvky dle ndvodu vyrobce.

5.2. Zafizeni stavenisté

5.2.1. Ohrazeni stavenisté

Cely obvod stavenisté musi byt ohrazen neprihlednym mobilnim oplocenim vysky 2 m
(napf. typ ,IRON*). Stavbyvedouci zajisti pred zahdjenim praci vytéeni rohl oploceni a urci
misto skladky pro dilce mobilniho oploceni. Skiddka mobilniho leSeni musi byt pfistupnd po dostatecné
zpevnéné plose, aby nedoslo k zaboreni dopravniho prostredku.
Dodavatel mobilniho oploceni je povinen, pokud nebude oploceni montovat viastnimi proskolenymi
zameéstnanci, predat stavbyvedoucimu montdzini ndvod, s kterym musi byt pracovnici provdadéjici
montdz oploceni sezndmeni.

Stavbyvedouci uréi odpovédného pracovnika, ktery bude ve Ihdtdch max. 1 tyden kontrolovat
obvod stavenisté. O provedené konfrole je nutné poridit zdznam do stavebniho deniku a zisténé
nedostatky v zqjisténi obvodu stavenisté je nutné co nejdrive odstranit.

U vstupu na stavenisté musi byt osazena bezpecnostni znacka ,,Zdkaz vstupu nepovolanym
osobdm?*.

5.2.2. Hygienické zazemi

Generdini znotovitel zaijisti, aby pracovnici méli k dispozici Satny, WC, sprchy a umyvadla podle
platnych predpisU.

Kazdy pracovnik musi mit v Satndch k dispozici dvé uzamykatelné skfifiky — jednu skfinku na
pracovni odév, druhou na odév ob&ansky.

Umyvdarny musi byt vybaveny minimdiné jednim umyvadlem a jednou sprchou na kazdych 10
zaméstnancy.

Minimdini pocet zdchodu je stanoven nafizenim viddy ¢.361/2007 Sb. takto:

Zeny Muzi

1 sedadlo na 10 zen 1 sedadlo na 10 muzd

2 sedadlana 11 az 30 Zzen 2 sedadla na 11 az 50 muzd

3 sedadla na 31 az 50 zen na kazdych dalsich 50 muzd 1dalsi sedadlo

na kazdych 30 zen 1 dalsi sedadlo

Generdini zhotovitel je povinen zgjistit pravidelny Uklid v prostordch umyvdaren, saten a WC.

Generdini zhotovitel zajisti, aby stavenisté bylo zdsobovdno pitnou vodou.




5.2.3. Skladky materialu

Generdini zhotovitel zaijisti, aby skladovaci plochy pro materidl byly rovné, dostatecné
zpevnéné a odvodnéné.

Generdini zhotovitel zajisti, aby skladovaci plochy pro materidl byly oznaceny znackami se
zdkazem vstupu nepovolanym osobdm. Ddle generdini zhotovitel zajisti, aby byl skladovany materidil
ukladdn v souladu s CSN 26 9030, zejména pak, aby byly zachovdany prichozi ulicky a piistup ke
skladovanému materidilu.

Bude-li materidl na skladovacich plochdch stohovdn do vyse > 2 m, je nutné, aby pracovnici
pohybuijici se po vyznacené skiddce materidlu pouZivaly prilby.

5.3. Zemn i prdace

5.3.1. Zajisténi mist s provadénim zemnich praci

Vsechny jednotlivé vykopy je nutné ihned po jejich vyhloubeni ohradit ve vzddlenosti 1,5m od
okraje vykopu zdbranou bez pozadované Unosnosti. K ohrazeni postaci Cerveno-bild pdska umisténd ve
vysce 1m nad terénem. Za zajisténi vykop je zodpovédny zhotovitel provadéjici tyto prdce.

Ryhy které budou dosahovat hloubky do 0,5 m oproti Urovni okolniho terénu, béhem vystavby

neni nutné ohrazovat. Tyto ryhy vsak musi byt oznaceny, aby nedollo k zapadnuti stavebni
mechanizace do ryhy. Toto oznaceni bude provedeno cerveno-bilou pdskou.

5.4. Obvodovy plast

5.4.1. Nosnd obvodova konstrukce

Obvodovy pldst bude vyzdény zpdrobetonovych tvdrnic P2-480 1.200mm se
zateplenim minerdini vatou 1.200mm., soklové zdivo po Uroven terénu z extrudovaného
drendiniho polystyrenu t.150mm. Poérobetonové tvdrnice budou smax. objemovou
hmotnosti 500kg/m?2. Vyzdivka bude po celé délce obvodovych stén v koruné parapetd
ukonCena Zelezobetonovym véncem prifezu 200x125mm.vislé nosné konstrukce jsou
navrzeny jako monolitické stény v predepsanych prifezech. Tyto stény budou provedeny
zbetonu C25/30 a jejich vyztuz bude tvorena zbetondiské vyztuze typu R. Vodorovné
konstrukce jsou navrzeny jako Zelezobetonovd monolitickd deska v predepsanych tloustkdch.
Tyto desky jsou navrzeny z betonu C25/30 sbetondiskou vyztuzi typu R. LeSeni musi byt
provedeno za dohledu osoby viastnici lesendisky prikaz a pred jeho preddnim do uzivani
musi byt prohlédnuto. O prohlidce leSeni a preddni se provede zdpis do stavebniho deniku.
Toto leSeni bude ponechdno az do definitivniho ukonceni praci.

5.5. Stfesni konstrukce

5.5.1. Montdz vrstev stfe$ni konstrukce

Budou provedeny nové stropni konstrukce v misté vybourdni schodisté (z 1.NP do
2.NP), vybudovdni novych vytahU, kolem nového instalacniho jaddra a doplnéni stropni
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konstrukce v misté odstrafiovanych vytahovych sachet. Ddle bude provedeno zastropeni
jednoho anglického dvorku.

Nové stropni konstrukce jsou navrzeny s ohledem na vyse uvedené zatizeni v pripadée,
kdy se provddi razantni zasah do stavaijici stropni panelové konstrukce. V takovém pripadé je
totiz nutné vyjmout cely stropni panel a prostor zaslepit novou stropni konstrukci uzpUsobenou
s ohledem na pozadavky novych otvord a prostupU. V piipadé viech novych stropnich
konstrukci je navrzena typové jednotnd konstrukce tvofend ocelovymi valcovanymi nosniky
uklddanymi na ozuby nosnych proviakd. Dimenze nosnikU je odvisld od rozpéti a zatizeni,
které vyndsi.

5.6. Vyplné otvoru

Okenni vyplné budou osazovdny z interiérové strany konstrukce. Pfi provddéni osazovdani oken
je pracovnikim zakdzdno stoupat, nebo sedat na parapet okna. Bude-li zapotfebi zvysit pracovni misto,
bude ktomuto Ucelu pouzito mobilniho leseni opatieného zdbradlim protfi propadnuti pracovniky
okennim otvorem. Pod mistem osazovdni okennich otvord musi byt vyloucen jakykoliv provoz. Bude-li to
dle situace na stavenisti nutné, bude misto pod provddénim praci ohrazeno cerveno-bilou pdskou ve
vysce 1 m.

Pfi osazovdani dvefi je nutné zqijistit zarubné proti jejich pripadnému pddu. Toto bude provedeno
jejich bezprostfednim ukotvenim ihned po osazeni do navazujicino zdiva.

Montdz vrat a rolet bude probihat dle technologického postupu dodaného vyrobcem ke
konkrétnimu typu vrat a rolet. Pracovnici budou montdz provddét z mobilnich leSeni nebo z
vysokozdviznych plosin. Pfi montdzi vrat a rolet je nutné zgjistit, aby se v mistech provddéni préce
nepohybovaly zaddné dalsi osoby.

5.7. 11

5.7.1. Vnitini kanalizace

Pfi praci s plastovym kanalizaénim potrubim je nutné dodrzovat zejména bezpec&nostni pokyny
pfi prdaci s lepidlem uvedené na obalu lepidia.

Kanalizaéni svody vedené ve vyskdch /odvodnéni stfech) budou provedeny z mobilnich
vysokozdviznych plosin a budou kotveny do okolnich konstrukci pomoci objimek.

Drdzky ve zdivu budou provedeny pomoci Uhlové brusky a ndsledné pak dosekdny ruéné.
Prostupy ve stropni konstrukci budou provedeny vrtdnim pomoci elekirického bouraciho kladiva.
Pracovnici provddéjici préce s t&mito zafizenimi musi byt vybaveni ochrannymi brylemi a ochrannymi
rukavicemi.

5.7.2, Elekirické rozvody

Elektrické rozvody budou provedeny osobami s elektfrotechnickou kvalifikaci.

Rozvody ve vyskdch pro osvétleni apod. budou provedeny podle vysky mista prdce budto z
mobilnich leseni nebo z vysokozdviznych plosin.

PTi provadéni elektrickych rozvodl musi byt zajisténo odpojeni a zabezpeceni budované sité od
zdroje elekirické energie. Hlavni vypina¢ musi byt zajistén zdmkem a kli¢ musi byt uloZzen u
stavbyvedouciho.
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Drdzky ve zdivu budou provedeny pomoci Uhlové brusky a pak dosekdny ruéné. Prostupy ve
stropni konstrukci budou provedeny vrtdnim pomoci elektrického bouraciho kladiva. Pracovnici
provadéjici prdce s témito zafizenimi musi byt vybaveni ochrannymi brylemi a ochrannymi rukavicemi.

5.7.3. Vytdpéni

Ke svarfovdni ocelového poftrubi bude pouZito autogenu. Lahve s plyny musi byt stabilné
uloZeny a poftrubi s plynem musi byt vedeno pfi okrajich komunikacnich fras (u stén). V pfipadé, Ze
potrubi bude nutné vést napfic komunikacni trasou, je nutné jej uloZit v chrdnicce, aby nemohlo dojit
k jeho poskozeni béhem provozu. Je zakdzdno ponechat zapnutou svdreci soupravu bez dozoru. Osoby
provadeéjici svarovdni musi mit k tomuto prislusné oprdvnéni — svarecsky prokaz. Pii svafovdni je nutné
v mistnosti v&trat. Rezdni tfrubek pomoci Uhlové brusky musi byt provéddéno v dostate&né vzddlenosti od
tlakovych lahvi s plyny. Osoby provdadeéjici prdce souvisejici se svafovanim musi byt vybaveny
ochrannymi nehorlavymi rukavicemi.

5.7.4. EPS, VIT, LAN a dalsi TZB

Veskeré prace na TZB provdadéné ve vyskdch budou provddény jediné ze schvdlenych typU
mobilnich leSeni nebo z vysokozdviznych plosin. Pfi montdZzi se bude postupovat podle montdznich
ndvodU vyrobce. Koordindtor pfi realizaci uréi v diléim Planu BOZP blizsi poZzadavky na zajisténi BOZ pri
provadéni TZB a to dle aktudini situace na stavenisti a v zdvislosti na predlozenych technologickych
postupech.

5.8. Provozni soubory

5.8.1. Technologické vybaveni

Bezpecnostni pravidla pfi montdzi zafizeni budou stanovena po specifikaci druhd a typd
technologického vybaveni a na zdkladé predioZzenych montdznich ndvodd od vyrobce danych
zarizeni.

5.9. Povrchové Upravy

5.9.1. Vnitfni omitky

PYi provdadéni vnitnich omitek je nutné zajistit pracovnikdm bezpe&né pracovni mista — mobilni
leseni se zabradlim.

5.9.2. Dlazby a obklady

Pfi provadéni dlazeb a obkladd nehrozi pracovnikim zadné zvIdstni rizika, kterym by bylo mozné
pfedchdzet stanovovdnim bezpe&nostnich pravidel. Pracovnici musi dbdt pfi pouzivéni ndradi k
formdtovdni dlazby opatrnosti. Pfi prdci s lepicimi smési je nutné chrénit pokozku pred stykem s agresivni
cementovou smési — pracovniky nutno vybavit gumovymi rukavicemi. Ddle je nutné pracovniky vybavit
ndkoleniky pro pohodiné provdadéni prdce.




5.10. Komunikace a zpevnéné plochy

Pii provddéni komunikaci pro vozidla je nejdilezit&sim krokem k zqjisténi BOZP vylouceni
provozu a stanoveni ndhradnich komunikacnich tras. Nahradni komunikacni trasy budou uréeny béhem
vystavby dle skutecné situace na stavenisti. Provddéni komunikaci bude napldnovdno na konec
stavby, kdy se budou odstranovat nedodélky a bude provddéna montdz technologického vybaveni,

které jiz bude navezeno do prostor budovy. V této dobé se predpoklddd nejmensi provoz na
pfijezdovych komunikacich.

Pfi navdzeni stérku je nutné, aby se v ohrozeném prostoru automobilu zejména pfi vyklddce
nepohybovaly zadné osoby. Stavbyvedouci urdi signalistu, ktery bude fidit provoz jednotlivych stojo
pomoci predem domluvenych signdll. Geodetické prdce souvisejici s vyskovym zaméfenim vrstev
komunikaci budou provddény z bezpecného stanovisté mimo prostor pohybu stavebnich strojd.
Viechny osoby pohybujici v misté provadéni komunikaci budou vybaveny reflexni vestou s vysokou
viditelnosti. Se sprdvcem komunikace je nutné dohodnout zpUsob zgjisténi dopravnino omezeni pii
budovdni odbocky z komunikace.

Pfi provadéni asfaltového koberce je pracovnikim zakdzdno vstupovat do prostoru ndsypky
Finiseru. Cistici prace je nutné provadét pomoci dostatecn& dlouhého nacini vné ndsypky. V
ohroZzeném prostoru stroje se nesmi nachdzet Zzadné jiné osoby, nez ty, které provadi prdce na
vozovce.

5.11. Pripojka vody, kanalizace, plynu a elekirické energie

Vykop pro pfipojky inZenyrskych siti budou oboustranné ohrazeny ve vzddlenosti 1,5 m od okraje
vykopu stavebnim bezpecnostnim plotem vysky 1m. BEhem provadéni vykopU je zakdzdno vstupovat
do vykopU. Do vykopU Ize vstoupit aZ po jejich zapazeni. Do vykopu musi byt ziizen bezpedny pristup

pomoci Zebrikd presahujicich horni hranu vykopu o min. 1,1 m.

Pfed zahdjenim zemnich praci je povinen stavbyvedouci zdijistit vytyCeni tras podzemnich
veden.

Pii provdadéni pripojek zajisti stavbyvedouci odpojeni zdroju energii. Hlavni uzdvéry energii musi
byt zajistény proti manipulaci uzam&enim.

PTi sypdni pisku do vykopu pro vytvoreni piskového loze pro potrubi se nesmi ve vykopu zdrzovat
74dné osoby. Naklada¢ s piskem se musi pohybovat v takové vzddlenosti od hrany vykopu, aby
nedoslo k usmyknuti hrany vykopu.

Pfi osazovdni potrubi do vykopU pomoci jefdbl budou k vazdni potrubi pouzity textilni Uvazy.
Jefdb musi byt umistén za ohrazenim vykopu. Vazac - signalista je povinen ddvat obsluze jefdbu signdly
a navigovat tak pohyb bfemene ve vykopu. Pod zavésenym bfemenem se nesmi pohybovat zddné
osoby.

Kanalizace bude prochdzet pres lapély zaolejovanych vod. Koordindtor BOZP uréi dle
konkrétniho typu lapolu bezpecnostni pravidla pfi jeji realizaci.

Vykopy pro inzenyrské sité budou ohrazeny az do doby jejich Upiného zasypdni.

5.12. Terénni a sadové Upravy, oploceni

Pfi rozprostirdni ornice pomoci celniho smykem oviddaného nakladace je nutné zgijistit, aby byl
v ohrozeném prostoru stroje vylouc¢en pohyb osob. Obsluha stroje je povinna dbdt zvysené opatrnosti
zejména pfi couvdni stroje. Vykopy pro kefe a dfeviny budou provddény ruéné.
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5.13. Spoleéné zdasady k zajisténi BOZP

5.13.1. Pouzivani OOPP

Vsichni pracovnici na stavbé musi byt vybaveni OOPP dle identifikace rizik zpracované jejich
zaméstnavatelem. Minimdini vybaveni OOPP sestdvd z pracovni pfilby, pracovnino odévu, pracovni
obuvi a z pracovnich rukavic. Bez téchto OOPP nesmi byt pracovnikovi umozni provddéni praci.

Pohybuje-li se navic pracovnik v dosahu stavebnich strojU, zdvihacich zafizeni apod. je povinen
jej zaméstnavatel vybavit navic reflexni vestou s vysokou viditelnosti.

Pracovnici musi mit na odévu vyznacen ndzev firmy, ke které ndlez.

5.13.2. Doplriiovani pohonnych hmot na stavenisti

Pri Cerpdni paliva je prisné zakdzdno koufit. Palivo se do stroje nesmi dopliovat pfi horkém nebo
bézicim motoru a v blizkosti otevieného ohné. Pfi doplfiovdni paliva se musi dbdt na to, aby nedoslo k
rozliti paliva a aby nestékalo na horké casti motoru. Po natankovdni je nutné palivovou nadrz spolehlive
a tésné uzavrit vikem.

Dojde-li k rozliti paliva, je obsluha stroje povinna ihned zlikvidovat rozlité pohonné hmoty pomoci
sady proti Ukapdm pohonnych hmot, kterd bude na stavenisti ulozena.

5.13.3.  Preruseni praci

Pii preruseni praci z jakéhokoliv ddvodu (nepfiznivé povétrnostni podminky, ukonceni pracovni
smény, pracovni Uraz ...) je povinen vedouci Cety zabezpedit pracovisté tak, aby se predeslo viem
moznym havdriim. Toto zajisténi spocivd zejména v odpojeni privodd energii do stroj0, ndradi a

technickych zafizeni, zajisténi predmétl proti pddu a uzavieni pfistupld na pracovisté.

5.13.4. PoZadavky na pracovniky

Vsichni pracovnici jsou povinni se pred ndstupem na pracovisté prokdzat osvédcenim o
provedeném 3koleni v oblasti BOZP a PO, osvédcenimi o kvdalifikaci (jsou-li k jejich Cinnosti  potfeba),
osvédcenim o zdravotni zpUsobilosti a dalsimi dokumenty (Zivnostenskym listem, pojisténim
odpovédnosti za skodu apod.). Pracovnikovi, ktery se neprokdze potfebnymi dokumenty, nebude
umoznéno zahdjeni praci a bude vykdzdn ze staveniste.

5.13.5. Pozadavky na stroje a technické zafizeni

Vsichni viastnici stroj0 pouzZivanych na stavenisti musi prokdzat, Ze jejich stroje jsou pravidelné
podrobovdny technickym kontroldm, revizim a jinym kontroldm, které jsou u daného zafizeni potfebné k
prokdzdni bezvadnosti zafizeni. Zafizeni, u néhoz nebude prokdzdna jeho bezvadnost, nesmi byt na
stavbé pouzito.

5.13.6. Ldasady prdce s elekirickymi zafizenimi

= El. n&fadi nesmi byt vystaveno desti, nesmi byt pouzivéino ve vihku a mokru nebo v prostredi
s nebezpecim pozdru nebo vybuchu.

= El. ndfadi se smi pouZivat jen pro prdci, pro kterou je uréeno, nesmi byt pretézovdno.

= Pfiprdaci s el.ndfadim obslunha nesmi pouzivat odév s volnymi rukdvy.
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Obsluha musi pracovat s ndfadim jen tam, kam bezpecné dosdhne, pii prdci musi udrzovat
stabilni postoj a rovnovdhu.

Ndstroje musi byt udrzovdny ostré a Cisté.

El.ndfadi musi byt odpojovdno, neni-li pouzivdno pred opravami a pfi vyméné prislusenstvi
nebo ndstroju.

Pred pouzivénim ndfadi musi byt el. ndfadi peclivé prohlédnuto, v pfipadé zjisténi poskozeni
krytd, prasklin, vadného upevnéni, poskozeni soucdsti, spinace apod. nesmi byt pouzivdno.
Obsluha elektrické vrtacky musi byt na zaseknuti vrtdku pfi vrtdni pripravena, at iz je vrtacka
vybavena bezpe&nostni spojkou Ci nikoliv a ihned musi ndrfadi upustit.

Vypinac¢ ndfadi musi byt udrzovdn v naprostém porddku tak, aby vypnul okamzité po
sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka.

U nékterych vrtacek je nutné pouZzivat pfidavnou rukojet (pozor na reak&ni moment vrtacky
pfi zablokovani vrtdkd).

Opravy el. ndradi se musi provddét jen po odpojeni od sité.

Vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi rucnim vrtdni pouZivat vrtacky
pfimérené velké s fadné upevnénym drzadlem.

Nd&fadi se nesmi prendset za pfivodni kabel, ani tento kabel se nesmi pouZivat k vytazeni
vidlice ze z&suvky.

Privodni kabel je nutné kidst mimo ostré hrany; podle poftieby jej chrdnit vhodnym zpUsobem
proti mechanickému popft. inému poskozeni, el. kabel se nesmi namdhat tahem.

Pohyblivy pfivod se musi vést pfi prdci vzdy od ndfadi dozadu.

Po ukonceni prace se vidlice el.pfivodu musi odpojit ze z&suvky.

5.13.7. Zdsady ruéni manipulace s materidlem

Manipulacni plochy je nutné udrzovat Cisté, rovné, v zimnich mésicich odstranovat kluznost
venkovnich ploch (odstranovdni snéhu, ndmrazy). V pfipadé potfeby pouZit protiskluzovy
pPosyp.

Je nutné odstranéni prekdzek, o které by mohlo dojit k poranéni nebo by mohly zpUsobit
nebezpedi pddu.

Je nutné dodrzovat zdkaz naruseni stability stohd, napf. vytahovéni predmétd a prvkd
zespodu nebo ze strany stohu.

Nesmi se vystupovat a 3plhat po navrseném materidlu.

Pfed zahdjenim prdce je nutnd informovanost pracovnikU o viech oparenich, kterd maiji byt
ucinéna

v oblasti bezpecné manipulace pii prdci s krytinami, zejména o hmotnosti bfemene.

Je nutné dodrzovat sprévné pohyby pfi manipulaci, (napf. zveddni neprovddét trhavymi
pohyby, manipulaci provddét pokud mozno v poloze bez ohnutych zad).

Manipulacni plocha musi byt prosta od vy&nivajicich prekdzek (napfr. kabely a pohyblivé el.
privody, kotevni Srouby atd.).

Pracovnici musi byt proskoleni o spravnych zpUsobech a postupech ruéni manipulace a
nesmi byt preté&zovdni.

Pfi navrhovdani manipulaéni jednotky urcené pro ruéni manipulaci se musi fesit souCasné i
pocet pracovnikd s ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku). V piipadé, ze
manipulaci bude provddét vice pracovnikd uréit vedoucino prdce, ktery bude prdci celé
skupiny fidit a koordinovat.

Je nutné zaijisfovat pfiméreny, popfr. Castéjsi a dostaceny télesny odpocinek a prestdvky na
zotaveni v pripadé, ze fyzickd ndmaha je prilis Castd nebo piilis dlouho trvajici, zejména s
prihlédnutim k zatizeni pdtefe ¢i nevhodnych klimatickych podminkdch.

Vyvarovat se skfipnuti, poranéni nebo prirazeni rukou k Ulozné plose a podkladu.

Hmotnost rucné prendsenych krytin nesmi prekrocit pfi Castém zveddni 30 kg, obcasném 50
kg u muze.

Musi se zaijistit pevnd opora nohou.

Pfi ruéni manipulaci se musi pouzivat takové pracovni postupy, kterymi se predchdzi
vysmeknuti, zranéni nebo sesunuti biemen zpUsobenym nedostatecnym upevnénim.

Systém fizeni BOZP na stavenisti




6.1. Povinnosti a odpovédnost U&astniku vystavby

Za zajisténi BOZP na celém stavenisti odpovidd hlavni stavbyvedouci, jehoz spolecnost
stavenisté prevzala. Hlavni stavbyvedouci je také zodpovédny za vysetfeni pracovnich Urazd, které se
pfihodi na jim prevzatém stavenisti.

Za zajisténi BOZP p i provddéni jednotlivych c&innosti zodpovidd vedouci pracovnikd
provadéjicich dané &innosti. Pii zjisténi nedostatkl je hlavni stavbyvedouci povinen upozornit tohoto
vedouciho pracovnika, aby neprodlené sjednal ndpravu. Hlavni stavbyvedouci by mél mit moznost
uplatiiovat  finanéni  sankce vOC&i vedoucim pracovnikim provddéjicich jednotlivé  Cinnosti.
Doporucujeme proto sjednat sankce za prestupky na Useku BOZP ve smlouve o dilo.

Vedouci pracovnich cet jsou zodpovédni za dodrzovdni pozadavkd na BOZP v rédmci jejich
pracovni Cety.

Vsichni pracovnici jsou povinni fidit se pokyny svych nadfizenych, hlavniho stavbyvedouciho a
doporuCujeme, aby pracovnici ve svych pracovnich smlouvdch méli stanoveny srdzky ze mzdy pfi
nedodrzovdni pravidel BOZP stanovenych platnou legislativou a timto Pidnem BOZP.

Za zqjisténi BOZP pfi provadéni urcCitych Cinnosti je zodpoveédny v prvni fadé zhotovitel, ktery tyto
prdce provadi. Kazdy zhotovitel je povinen fidit se zdsadami stanovenymi v tomto Pladnu BOZP.

Koordindtor BOZP je zodpovédny za caktualizaci a dopliovdni tohoto Pladnu BOZP béhem
realizace stavby podle skute€ného stavu provadéni praci. Ddle je koordindtor BOZP pfi realizaci stavby
povinen stanovit soucinnost jednotlivych zhotoviteld stavby. Tato soucinnost nebyla stanovena pii
pripravné fazi stavby z ddvodu, Ze neni vybrdn generdini zhotovitel a neni vyhotoven harmonogram
praci.

6.2. Povinnosti generdlniho zhotovitele stavby

Generdini zhotovitel je prostfednictvim svého hlavniho stavibyvedouciho povinen:

= Vést evidenci piitomnosti zaméstnanct a dalsich fyzickych osob na stavenisti, které mu bylo
pfeddno.

=  Vybavit pracovniky na stavbé potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky a
vhodnym a bezpeénym ndfadim a pomUckami.

= Zqgjistit zaméstnancOm dostatecné a piiméfené informace a pokyny o bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi prdci, zejména formou sezndmeni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s
opatfenimi na ochranu pred pUsobenim téchto rizik, kterd se tykaji jejich prdce na
pracoviste.

= Usporddat stavenisté v souladu s Pldnem BOZP.

= Prerusit prdce pfi nebezpeci vzniku havdrie, nevyhovujicino technického stavu konstrukce
nebo stroje a pfi zhorseni povétrnostnich podminek.

= Zaqjistit ohrazeni a osvétleni stavenisté, vstupy, montdzini pracovisté a pristupové cesty
oznacit bezpecnostnimi znackami a tabulkami.

=  Pred zahdjenim zemnich praci ovéfit a vyznacit frasy podzemnich vedeni inzenyrskych siti a
jinych prekdzek.

= Urcit zpUsob zqjisténi inZenyrskych siti a bezpecnosti prdce pri odstranovani poruch, havdarii a
pfi jednoduchych ru&nich pracich.

= Pfi preruseni zemnich praci zaijistit pravidelnou odbornou kontrolu zdbran, pazeni a pristupd,
prechody, vystraznych téles apod.

= Nepripustit prdce ve vykopech bez zajisténi stability stén vykopu.

= P zméné geologickych nebo hydrologickych podminek upfesnit urceny sklon svahovanych
vykopU.

= Pfi pochybnostech o stabilité svahu ucit a zgjistit opatfeni k zamezeni sesuti svahu.

= Pro provddéni montdznich praci zpracovat technologicky postup montdze s uréenim
podminek pro nasazeni a pohyb mechanizaénich prostredkd, zabezpeceni dotCenych
pracovist a zgjisténi pracovnikd proti pddu z vysky.

= Seznamovat pracovniky s pouZivanim prostfredkd osobniho zajisténi pro préce ve vyskdch.

= Stanovit mista upevnéni (ukotveni) osobniho zajisténi tak, aby umoznila bezpecné upevnéni
po celou dobu cinnosti.




6.3.

Stanovit zpUsob zajisténi pracovnikd prii pracich na sttechdch proti pddu ze stiesnich plasty,
proti sklouznuti nebo propadnuti.

Provést prevzeti konstrukci pro prdce ve vyskdch, zejména leseni, az po jejich Upiném
dokonceni a vybaveni.

Vydat pisemny prikaz k zahdjeni bouracich praci, a to po vybaveni pracovisté pomocnymi
konstrukcemi, materidlem a pomUckami uréenymi v technologickém postupu.

Pfed nasazenim stroje sezndmit obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi podminkami,
které by mohly ovliviiovat bezpecnost prdce.

Sezndmit pracovniky se viemi zakdzanymi Cinnostmi, které mohou nastat pfi provozu stroje.
Po skonceni pracovni cCinnosti stroje stanovit opatfeni proti jeho zneuZiti nepovolanou
osobou a proti moznosti ohrozeni vefejného z&jmu.

Stanovit postup pii prepravé stroje a jeho pracovnich zafizeni, pokud neni obsazen
v ndvodu vyrobce.

Povinnosti vSiech pracovniku

Vsichni pracovnici na stavbé jsou povinni zejména:

Pracovat svédomité a fradné podle svych sil, znalosti a schopnosti, pinit pokyny nadfizenych
vydané v souladu s prdvnimi predpisy a dodrzovat zdsady spoluprdce s ostatnimi
zamestnanci.

PIné vyuzivat pracovni doby a vyrobnich prostiedkd k vykondvdani svéfenych praci, pinit
kvalitné, hospoddrné a v&as pracovni Ukoly.

Dodrzovat pravni predpisy vztahujici se k prdci jimi vykondvané; dodrzovat ostatni predpisy
vztahuijici se k prdci jimi vykondvané, pokud s nimi byli Fddné sezndmeni.

Dbdt podle svych moznosti o svou viastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi
osob, kterych se bezprosttedné dotykd jeho jedndni, pfipadné opomenuti pfi prdci.

PInit ustanoveni Pldnu prevence BOZP a PO, s kterym byl prokazatelné sezndmen.

U&astnit se skoleni zajisfovanych zamé&stnavatelem v zdjmu bezpe&nosti a ochrany zdravi pii
prdci a podrobit se ovéreni svych znalosti.

Podrobit se lékafskym prohlidkdm, ockovdni, vysetfeni a diagnostickym zkouskdm
stanovenym zvl&stnimi pravnimi predpisy.

Dodrzovat prdavni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zqjisténi bezpe&nosti a
ochrany zdravi pfi prdci, s nimiz byl fddné sezndmen, a fidit se zdsadami bezpecného
chovdni na pracovisti a informacemi zaméstnavatele.

Dodrzovat pfi prdci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostredky,
dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prosttedky a ochrannd zafizeni a tato
svévolné neménit a nevyfazovat z provozu.

Obsluhovat stroje a zafizeni a pouzivat ndfadi a pomudcky, které jim byly pro jejich praci
urceny; neménit bez souhlasu odpovédného pracovnika nic na provoznich, bezpecnostnich
a pozdrnich zafizenich.

Provadét prdci na urCeném pracovisti, ze kterého se nesmi vzddlit bez souhlasu
odpovédného pracovnika, kromé& naléhavych ddvod O (nevolnost, ndhlé onemocnéni,
Uraz apod.) a odchod jsou povinni ohldsit odpovédnému pracovnikovi.

NepozZivat alkoholické ndpoje a nezneuzZivat jiné ndvykové Iatky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé& i mimo tato pracovisté.

Nevstupovat pod vlivem alkoholickych ndpoji a jinych navykovych Idtek na pracovisté
zameéstnavatele.

Nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekurdci.

Oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zdvady na pracovisti, které by mohly ohrozit
bezpec&nost nebo zdravi pii préci, a podle svych moznosti UCastnit se na jejich odstranovani.
Bezodkladné (nejpozdéji do konce pracovni smény) oznamovat svému nadfizenému svUj
Uraz a spolupracovat pfi vysetfovdani jeho pricin.

Bezodkladné oznamovat svému nadfizenému Uraz jiné osoby, jehoZz byl svédkem, a
spolupracovat pii vydetfovdani jeho pricin.

Podrobit se na pokyn pfislusného vedouciho zaméstnance zjisténi, zda neni pod vlivem
alkoholu nebo jinych ndvykovych latek.

Pfi prdci vzdy myslet na bezpecnost svého jedndni a nepfecenovat své schopnosti.

Nesmi uvddét do chodu a nepouzivat stroj, jsou-li kromé obsluhy na stroji nebo vjeho
nebezpecném dosahu daldi pracovnici.




Nesmi uvddét do chodu a pouzZivat stroj, je-li odmontovdno nebo poskozeno nékteré
ochranné zafizeni.

Nesmi odstranovat za chodu stroje odpad z nebezpeénych mist, pokud to neni technicky
feseno nebo ndvodem k obsluze povoleno.

Nesmi se dotykat pohybujicich Cdsti stroje télem nebo predméty a ndradim drzenymi v
rukou, kromé pripadu, které pripousti ndvod k obsluze.

Nesmi pracovat se strojem za snizené viditelnosti a v noci, neni-li pracovni prostor stroje a
pracovisté dostatecné osvétlen.

Nesmi pracovat se strojem, v jehoz nebezpecném dosahu jsou jiné stroje nebo dopravni
prostfedky s vyjimkou téch, které pracuji ve vzdjemné soucinnosti se strojem.

Nesmi pfemistovat a prepravovat pracovniky na stroji nebo v jeho pracovnim zafizeni,
pokud to neni vyrobcem povoleno.

Nesmi pohybovat pracovnim zafizenim nad pracovniky nebo nad obsazenou kabinou fidice
dopravnich prostredku.

Nesmi pracovat se strojem a pracovnim ndstrojem v misté, na které neni z mista obsluhy
vidét a kde by mohlo nastat ohrozeni pracovnikd nebo jiného zafizen.

Nesmi ovlddat stroj nebezpecnym zpUsobem vyvoldvajicim nezddouci rozhoupdni
pracovniho zafizeni.

Nesmi pohybovat se strojem nebo s jeho pracovnimi zafizenimi nebo jinymi vy&nivajicimi
castmi v ochranném pdsmu elekirického vedeni, nejsou-li dodrzeny predepsané
bezpec&nostni pozadavky.

Nesmi prejizdét elektfrické kabely, nejsou-li vhodné chrdnény proti mechanickému
poskozeni.

Nesmi opustit misto obsluhy stroje, je-li stroj nebo jeho pracovni zafizeni v chodu.

Nesmi provadét udrzbu, Cisténi a opravy, neni-li stroj a jeho pracovni zarfizeni zabezpe&eno
proti samovolnému pohybu a ndhodnému spusténi a neni-li vylouc¢en styk pracovnika
s pohybujicimi souCdastmi stroje.

Nesmi provédét opravy na pdsech stroju s pdsovym podvozkem, pokud neni stroj zajistén
proti samovolnému pohybu.

Nesmi se pohybovat po stroji mimo urcené pfistupy.

Nesmi vyfazovat z Cinnosti bezpeclnostni, ochranné a pojistné zafizeni a ménit jejich
predepsané parametry.

Nesmi kourit a manipulovat s otevienym ohném pfi kontrole cerpdni pohonnych hmot a pri
pouzivani lehce vznétlivych Cisticich prostredkd.

Nesmi pouzivat k usnadnéni spusténi motoru otevieného ohné.

Nesmi umistovat do kabiny kromé osobnich potfeb obsluhy jakékoliv dalsi véci (ndfadi, lana,
schranky na maziva, Cistici prostredky apod.), pokud pro tento Uel neni v kabiné vyhrazena
uzaviend schrdnka.

Nesmi zavésovat bfemena na spicku hdku zdvihacich zafizeni.

Nesmi provddét prdce, pro néz neni poucen ani vyskolen, zejména prdce, které vyzaduji
zvldstni odbornou kvalifikaci (svéreg, jefdbnik, vazac ..... ).

Nesmi provddét prdce, pro které nemd predepsanou zdravotni zpUsobilost, pokud je
predepsdna.

Pracovni Urazy, poskytovdni prvni pomoci

Pracovni Uraz

Pracovni Uraz je jakékoliv poskozeni zdravi, které bylo zaméstnanci zpUsobeno nezdvisle na jeho
vUli kratkodobym, ndhlym a ndsilnym pdsobenim vnéjsich viivl pfi pinéni pracovnich Ukold nebo v piimé
souvislosti s nimi.

Za pracovni Uraz se nepovazuje Uraz, ktery si zaméstnanec privodil pfi cesté z/do zaméstndni,
ddle napf. v dobé prestdvky poskytnuté na jidlo a oddech konané mimo objekt zaméstnavatele, pfi
ndvstéveé lékare (nejednd-li se o z&vodni preventivni péci) apod.

Za vysetreni pracovniho Urazu je zodpovédny vedouci zaméstnanec zaméstnavatele, na jehoz
pracovisti k Urazu doslo - stavbyvedouci. O pracovnim Urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele




stavbyvedouci uvédomi co nejdfive jeho zaméstnavatele a umozini UCast na objasnéni pricin a
okolnosti vzniku pracovniho Urazu a sezndmi ho s vysledky objasnéni.
Misto Urazu nesmi byt ménéno do doby objasnéni pricin a okolnosti vzniku pracovnino Urazu.

7.2. Evidence a hldseni Urazu

Stavbyvedouci vede evidenci v knize Urazd. Kniha Urazd musi obsahovat viechny Udaje nutné k
sepsdni zdznamu o Urazu dle prilohy nafizeni viddy €.494/2001 Sb.

Z&znam o Urazu musi byt sepsdn vzdy, kdyz dojde k Urazu s pracovni neschopnosti delSi nez 3
dny a vzdy kdyz dojde ke smrtelnému pracovnimu Urazu.

Ohl&seni pracovniho Urazu a smrtelného pracovniho Urazu se provadi podle § 3 nafizeni viddy
€.494/2001 Sb.

Z&dznamy o pracovnim Urazu a smrtelném pracovnim Urazu se zasilaji podle § 4 a § 5 narfizeni
viddy €.494/2001 Sb.

8. Hldseni a vysetiovadni mimorddnych udadlosti

8.1. Povinnosti zhotovitelu

Generdini zhotovitel stavby pfijme opatfeni pro pfipad zdoldvdni mimofddnych uddlosti  jako
jsou havdrie, pozdry, povodné a jind zdvaind nebezpedi a evakuace zaméstnancy véetné pokynU k
zastaveni  prdce a  kokamzitému  opusténi  pracovisté  a  odchodu do  bezpedi.

Generdini zhotovitel stavby je povinen zaijistit a urcit podle druhu &innosti a velikosti pracovisté
potfebny pocet zaméstnancl, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zdjistuji privoldni zejména
zdravotnické zachranné sluzby, Hasicského zachranného sboru CR a Policie CR a organizuji evakuaci
zaméstnancy.

Kazdy zhotovitel je povinen prokazatelné hidsit viechny situace, které by mohly vést ke vzniku
mimorddné uddlosti.

8.2. Pozdrni poplachova smérnice

Pozdri poplachovd smérnice vymezuje povinnosti zaméstnancl v pripadé vzniku pozdrd a
sleduji provedeni rychlého a Uc¢inného zdkroku v pfipadé pozdru, nehody, pohromy a jiného stavu
nouze.

Kazdy je povinen ohldsit neodkladné na urceném misté zjistény pozdr nebo zabezpecdit jeho
ohl&seni.
Pfi pozaru volejte tel. islo 150
V hlé3eni uvedte: kdo vold, kde hofi, co hofi
Po ozndmeni volajici vyckd na zpétny dotaz Ohlasovny HZS.
Pomoc pri zdoldvdni poZdru

Kazdy je povinen v souvislosti se zdoldvdnim pozdru provést nutnd opatfeni pro zdchranu
ohroZenych osob, uhasit pozdr, jestlize je to moziné nebo provést nutnd opatfeni k zamezeni jeho Sifeni.
Kazdy je povinen poskytnout osobni pomoc jednotce PO na vyzvu velitele zdsahu.

Pfi haseni elektrickych zafizeni pod napétim je zakdzdno pouzivat vody, vodnich a pénovych
hasicich pristrojd.

ZpUsob vyhlasovani pozdrnino poplachu
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Pozdarni poplach je vyhlasovdn:
Pro zaméstnance hlasitym voldnim hofi
Pro jednotku PO na telefonnim cisle 150
Povinnosti po vyhldseni pozdrniho poplachu
Vedouci provozu :
= zajisti vypnuti elektrického proudu a plynu a podle mozZnosti zajisti odstranéni hoflavych
komponentyd, které mohou zvySovat riziko sifeni pozdru a ddle organizovat a fidit evakuaci
pfitomnych osob a majetku.
= |hned zajisti podle mozZnosti odjezd viech motorovych vozidel z mista ohroZeni.

Zaméstnanci a dalsi osoby:

= Zachovdvdaiji klid a rozvahu, neprekdzi pfi zdsahu jednotek PO. V pfipadé bezprostrednino
nebezpediihned opustit ohrozeny prostor a shromd&zdi se na uréeném misté.

8.3. Havarie vody, plynu nebo elekirické energie

Pfi havdrii vody, plynu nebo elektrické energie vedouci zaméstnanec zajisti vypnuti elektrického
proudu nebo plynu nebo vody podle situace a ohldsi havdrii na prislusné telefonni Cislo.

8.4. Unik vodé zdvadnych latek

Kazdy zhotovitel, ktery zachdzi s vodé zadvadnymi I&tkami, je povinen ucinit pfiméfend opareni,
aby nevnikly do povrchovych nebo podzemnich vod. V pfipadé , kdy zhotovitel bude naklddat s vodé
zavadnymi I&dtkami v rozsahu stanoveném vyhlé&skou ¢.450/2005 Sb., a kdy je zachdzeni s témito I&tkami
spojeno se zvysenym nebezpedim jejich Uniku, vypracuje pldn opatieni pro pfipady havdrie v souladu
s vyhldskou ¢.450/2005 Sb.

8.5. Dulezitd telefonni Cisla

HASICSKY ZACHRANNY SBOR 150
RYCHLA LEKARSKA POMOC 155

POLICIE CR 158

9. Pozdarni ochrana

9.1. Zdakladni povinnosti v poZarni ochrané
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7 hlediska pozdrni ochrany musi byt stavba zajisténa ve smyslu ustanoveni zdkona &.133/1985
Sb., 0 pozdrni ochrang, ve znéni pozdéjsich predpist, a podle vyhldsky ¢.246/2001 Sb., kterou se provéri
ustanoveni zdkona o pozdrni ochrané.

B&hem praci musi byt zachovdn piistup mobilni pozdrni techniky ke viem okolnim objektOm a
pristupnost a akceschopnost pozdrnich hydrantl. Dale musi byt zachovéana prijezdnost komunikaci.

9.2. Opatieni k zajisténi PO

9.2.1. PO na stavenisti

Pozdri bezpecnost na stavenisti bude zagjistovana predevsim dUslednym dodrzovénim zdsad
pozdrni ochrany.

Cinnosti provadéné pii provadéni stavby nepredstavuiji zvyiené riziko vzniku pozdru. Je viak
nutné dbdt, aby bylo stavenisté pfi jeho opusténi Fddné zabezpec&eno proti vzniku pozdru, zejména aby
byly zabezpeceny zdroje energii. Ddle musi byt pfed opusténim stavenisté ucena osoba, kterd bude
vykondvat pozdrni dohled na stavenisti béhem preruseni praci.

V celém prostoru stavenisté plati pfisny z&kaz koufeni mimo vyhrazend mista. Mista, kde bude
koufeni povoleno, budou oznacena tabulkou ,Misto ur¢ené ke koufeni" nebo ,Kufdrna" a budou
vybavena vhodnymi popelniky z nehoflavych materidld.

Stavenisté a stavebni buriky musi byt vybaveny dostatecnym poctem hasicich pfistrojd
vhodného typu. Viichni zaméstnanci, ktefi se na stavbé vyskytuji, musi byt sezndmeni s umisténim a s
pouzitim hasicich pfistrojo.

9.2.2. Zdakladni povinnosti vsech osob v PO

Kazdd osoba je povinnd:

= Pocinat si tak, aby nezavdala pricinu ke vzniku pozdru, neohrozila Zivot a zdravi osob a
majetek,

= zndtf rozmisténi hasebnich prostiedkd na pracovisti, oviddat jejich pouZiti a nepouZivat je
k jinym UCeldm nez k UCelim PO,

= hldsit nadfizenému zaméstnanci zjisténé pozdrni zdvady a zjevné porusovdani pozdrné
bezpecnostnich predpisy,

= dodrzovat technické podminky a ndvody vztahujici se k pozdrni bezpecnosti vyrobkd nebo
cinnosti,

= plnit pfikazy a dodrzovat z&kazy tykajici se pozdrni ochrany na oznacenych mistech.

10. Zapis z kontrolniho dne koordinatora BOZP

10.1. Vedeni zapisu z kontrolnich dnu koordindtora BOZP

Z kazdého kontrolniho dne koordindtora BOZP musi byt vyhotoven pisemny zd&pis ve stavebnim
deniku nebo v deniku BOZP. Kontrolniho dne jsou povinni se z0Castnit z&stupci viech zhotoviteld, ktefi na
stavenisti pravé pusobi, popfipadé i jiné osoby koordindtorem BOZP pfizvané k Ucasti na kontrolnim dnu.
Se zdpisem je povinen koordin&tor BOZP sezndmit viechny dootcené osoby. V pfipadé zjisténych
nedostatkd musi byt v zdpise uréeno do kdy je zhotovitel stavby povinen tyto nedostatky odstranit.

10.2. Obsahové ndlezZitosti zapisu z kontrolniho dne

Zd4pis z kontrolnino dne koordindtora BOZP musi obsahovat:
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datum kontrolniho dne

seznam zUCastnénych osob

popis prubéhu kontrolniho dne

seznam zjisténych nedostatkd s terminy k jejich ndpravé.

11. Odstranovani a odvoz odpadvu

Na stavbé budou vznikat odpady, které budou rozliseny v souladu s kategorizaci a katalogem
odpadU ve smyslu zdkona o odpadech ¢.185/2001 Sb. a vyhldsky ¢. 381/2001 Sb. ze dne 17. 10. 2001.

Pfehled vznikajicich odpadU pfi vystavbé a predpoklddany zpUsob nakladddani' s nimi:

O - obycejny odpad
N - nebezpecny odpad

ZpUsob likvidace: 1 - skladovdni
2 - recyklace, regenerace, druhotné vyuziti
3 - spalovani
4 - kompostovdani
Skladovéni  vznikgjicich  odpadd bude provddéno oddélené s ndslednym odbornym
odstranénim.

Odpady zarazené jako nebezpelné budou skladovdny ve specidlnich kontejnerech tak, aby

nedoslo k jejich nezddoucimu znehodnoceni, zneufZiti, odcizeni nebo Uniku do okolniho prostredi.
Maximdaini mnozstvi produkovanych odpadd bude recyklovdno.

Nakldddni s odpady bude smluvné zgjisténo. Smlouvy na odstranéni odpad’ budou prilozeny
k evidenci odpad0.

PUvodce odpadd bude predchdzet vzniku odpadd v intencich danych zdkonem. V piipadé
potfeby upusténi od povinnosti ffidéni odpad’ bude o toto pozdddn prislusny orgdn statni spravy.
Dopravu nebezpeénych odpadl k vyuziti nebo zneskodnéni bude provddét oprdvnénd osoba. Bude
vypracovdn havarijni plén pro pfipad vzniku havdérie (manipulace s odpadem nebezpecnym zejména
voddm).

Pfi nakldddni s odpady se bude postupovat ve smyslu zdkona &¢.185/2001 Sb. o odpadech a
vyhldsky ¢.381/2001 Sb., vyhlasky ¢.383/2001 Sb., vyhlasky ¢.384/2001 Sb. v platném znéni.

Zhotovitel musi zajistit kontrolu prdce a Udrzby stavebnich mechanizmi s tim, Ze pokud dojde
k Uniku ropnych ladtek do zeminy, je nutné kontaminovanou zeminu ihned vytéZzit a uloZit do nepropustné

nddoby (kontejneru). U malych nepropustnych ploch mozno provést dekontaminaci vhodnym
absorbentem. U staciondrnich stroji bude osazena olejovd vana pro z&chyt unikajicich oleju.

12. Bezpecnost prace pii provozu stavby - udrzovaci prdace

12.1. Uklid budovy

12.1.1.  Uklid spole&nych prostor

Ve viech prostorech v pribéhu uZivani stavby bude zaqjistén pravidelny Uklid tak, aby byly
splnény pozadavky na hygienu prostredi.
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Pfi Uklidu podlah, u nichz hrozi nebezpedi uklouznuti pfi zvihéeni jejich povrchu, je nutné budto
zamezit vstupu na kluzkou podlahu nebo v dostatecném mnozstvi umistit tabulky upozorfujici na
moznost uklouznuti.

12.1.2. Myti oken

Myti oken bude provdadéno z interiéru budovy. Pracovnik provadéijici myti oken nesmi vstupovat
na parapet okna pokud neni zajisten OOPP k zachyceni pddu. Prdce je nutné provadét z dostatecné
stabilni a Unosné pracovni plosiny popr. prenosnych schdkd.

12.2. Drobné opravy a Udrzba

12.2.1. Opravy osvétleni

V pripadé nefungujicich zdfivek nebo Zdrovek ve spolenych prostordch je nutné toto ozndmit
Udrzbé objektu, kterd sjednd ndpravu. Neprodlené musi byt vyménény nouzové zdroje svétla, zjisti-li se u
nich z&dvada.

Vyména zdrovek ve vyskdch, napf. v hale se bude provadét vyhradné z vysokozdviznych
mobilnich plosin nebo pojizdného montdzniho leseni.

Ve skladu vyrobk(/zboZzi bude moiné vyménu Zdrovek nad regdly s vyrobky/zboZim provadét
z regdll, pokud tyto budou mit dostatecnou Unosnost osoby. Tyto regdly budou pro tento UCel navrzeny
statikem tak, aby byly dostatecné Unosné a budou v nejvyssi polici vybaveny kotvicimi body v rastru
max. po 2 m. Unosnost kotviciho bodu musi byt doloZena statickym vypo&tem. Pracovnici vstupujici na
regdl budou pouzZivat OOPP k zachyceni pddu sestdvajici z pracovniho postroj, 2 karabin, 2 smycek
délky max. 1,5 m a flumice pddu pripevnéného k pracovnimu postroji karabinou.

Vyména zdrovek nad technologickym zafizenim bude provddéna z mobilnich pracovnich
plosin s dostate&nym bocnim dosahem. Technologické zafizeni, nad kterym budou provadény jakékoliv
prdce, musi byt odstaveno z provozu.

Vzhledem k tomu, Ze v projektu priklddanému k zddosti o stavebni povoleni nejsou vybrdny
konkrétni typy technologickych zafizeni, bude redlnost zpUsobu provadéni praci nad technologickym
zarfizenim posouzena po jeho vybéru.

12.2.2.  Opravy vyplni otvoru

PYi rozbiti vyplIni otvord musi byt neprodlené odstranény stirepy, aby nedoslo k porezdni osob. Pri
Uklidu strep0 musi pracovnik pouZit rukavice odolné proti profiznuti. Ndsledné je nutné sjednat opravu.

12.2.3. Zavady na elekirotechnickém vybaveni

Veskeré zavady na elektrotechnickém vybaveni ve spolecnych prostordch objektu musi byt opraveny
prostrednictvim pracovnikU s elektrotechnickou kvalifikaci. Bude-li se zdvada nachdzet ve vysce, bude
jeji  odstranéni  provedeno z mobilni vysokozdvizné plosiny. Pfed zahdjenim zdsahu do
elektrotechnického vybaveni je pracovnik povinen odpojit zdroj energie a zgijistit vypinac proti
ndhodnému spusténi jinou osobou.

Opravy elektrotechnického vybaveni umisténého ve vyskdch budou provdadény obdobnym
zpUsobem jako opravy osvétleni pii aplikaci jiz uvedenych bezpednostnich opatreni.

12.2.4. Stavebni opravy a Udriba
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Malovéni, opravy dlazby, opravy podhledd a jiné stavebni nebo stavebné&-montdzni prdce
budou provdadét specializované firmy. Pro zvyseni mista prdce budou tyto firmy pouzivat mobilnich
leSeni opatfenych zdbradlim, pokud vyska podlahy leseni bude vyse nez 1,5 m nad podlahou.

Opravy vétsino rozsahu se fidi stejnymi z&sadami, jaké byly uvedeny v tomto Pldnu BOZP pro

vystavbu objektu.
12.2.5.  Cisténi stresnich vpusti

Vlastnik objektu zaijisti Udrzbu a kontrolu miry znecisténi stfesnich vpusti. Kontrolu je nutné
provadét alespon 2xrocné.

Pracovnici vystupujici na stfe$ni konstrukci musi byt vybaveni pracovnim postrojem, tlumicem
pddu, dvéma popruhy s karabinami a karabinou k uchyceni tlumi¢e pddu k pracovnimu postroji. P
vystupu po Zebriku musi byt pracovnik v kazdém okamziku jistén alespon jednim popruhem pripnutym
ke konstrukci Zebriku.

12.2.6. Cisténi a 0driba komunikaci

Komunikace budou bezprosttedné po jejich znecisténi vidy Udribou objektu vycistény. V
objektu bude k dispozici sada k likvidaci ropnych Idtek a ndcini k zametdni komunikace.

V zimnich mésicich bude pomoci automobilového shrnovace s posypem zgjistén Uklid snéhu z
komunikaci. K dispozici také bude sada k odstranovdni ledu z komunikaci.

12.3. Ostatni opravy

Ostatni opravy technickych zafizeni, stroji a jiné opravy musi byt provedeny kvalifikovanymi
pracovniky. Nez bude sjedndna ndprava je nutné u porouchanych zafizeni a stroj vhodnym zpUsobem
zamezit jejich pouZzivani.

13. Identifikovana rizika na stavenisti

Subsystém |dentifikace nebezpedi Bezpecnostni opatieni

Elekirick& zafizeni — -Urazy ndsledkem zasazeni pracovniky el. - vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykondavaijici préce v blizkosti el.

Uraz el. proudem

proudem pfi bézné ¢innosti, zpravidia dotyk
na nekryté, &ijinak nezajisténé Zivé castiel.
zafizeni napf. pfi obsluze a ¢innostech na el.
zafizenich pracovniky sezndmenymi a
poucenymi, Ulek pii prochodu el. proudu
télem postizeno, ndsledné pdad z vysky
apod.

zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim,

- zabrdnéni neodbornych zasaht do el. instalace

- udrzovdni prozatimnich el. zafizeni v bezpec¢ném stavu — vychozi revize,
pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym elekirikéfem (prohlidky
a odstrariovani zavad),

- nepriblizovat se k el. zafizeni, nevyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat
zdkaz resp. dodrzovat podminky pro préce v blizkosti el. vedeni a zarizeni,

- vypindni el. zafizeni na stavenisti po ukonceni pracovni doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovdani provoznich podminek nepfretrzité provozovanym
topidlim a zdrojim el. vytdpéni,

Elektrickd zafizeni —
Uraz el. proudem

- dotyk osob s zivymi ¢astmi fj. pfimy dotyk
s Castmi, které jsou pod napétim nebo

s Castmi, které se staly Zivymi ndsledkem
Spatnych podminek, zvi&sté jako:

- dodrzovdni zdkazu odstrariovat zébrany a kryty, otvirat piistupy k el. ¢astem,
vyfazovat z funkce ocasné prvky zakryti, uzavieni,

- respektovani bezpecnostnich sdéleni,

- vylou€eni ¢innosti pfi nichz by se pracovnik vykondvaijici prace v blizkosti el.
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- vysledek poruchy izolace (nepfimy dotyk),
nedokonald ochrana pred Urazem el.
proudem nezivych Casti (napf. diive
nulovdni, zemnéni),

- neodpovidaijici stupen ochrany pred
dotykem (nahodilym, neUmysinym,
svévolnym) vyplyvaijici z pfislusnych
predpisy,

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje),
chybéjici jisténi el. vystroje, (vyzbroje) napr.
&asti el. zafizeni, pracovnich strojo apod.,

- pfi nechrdnénych zivych castech napr.

v otevieném rozvadéci, poskozené Cdsti el.
instalace, demontované kryty apod.,
-piistupné zivé Easti el. zarizeni v dUsledku
mechanického poskozeni napr. rozvadéce
apod.,

zarizeni, dostal do styku s Zivymi Castmi pod napétim,

- odborné piipojovdni a opravy privodnich a prodiuzovacich 3nidr, ovéfovani
sprdvnosti pripojeni, pouzivani odpovidaijicich $ridr a kabeld s ochrannym
vodi¢em, (vzdy provadi elektrikar — pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci),

- spoje odlehcovat od tahu, prodiuzovaci $ridry pripojovat s ochrannym vodi¢em,
ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi vytrzeni byl prerusen jako posledni,

- zabrdnéni neodbornych zéasaht do el. instalace,

- udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu — vychoz revize,
pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikdfem (prohlidky,
a odstranovani zavad),

- dodrzovani zékazu omotévani el. kabeld kolem kovovych konstrukci, objektd
zd&bradli, leSeni apod. na pracovistich,

- Setmé zachdzeni s el. privody pracovniky pfi manipulaci s el. zafizenimi, vypindani,
zapindni do zdsuvek apod., setrné zachdzeni s kabely a privod. sAdrami,

- pfed premisténim spoftiebiCe piipojeného pohyblivym privodem spotfebic
bezpecné odpoijit vytazenim vidlice ze zdsuvky ( neplati pro spotrebice, které jsou
k tomu Ucelu zvI&st konstruovany a uzpUsobeny),

- vyhnout se pouzivani prodiuzovacich piivodd, pouzivat je jen v nejnutné&fi délce,
nepouzivat prodluzovaci piivody s vidlicemi na obou strandch,

- presvédcit se pred pouzitim el. piistroje nebo el. zafizeni o jeho fddném stavu
(faddna kontrola),

- nepiriblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohu, dodrzovat
zdkaz resp. dodrzovat podminky pro préce v blizkosti el. vedeni a zafizeni,

Elektrick& zafizeni —
Uraz el. proudem

- dotyk cizich vodivych pfedmét (hadic,
potrubi, kovovych konstrukci) s el. vodici pfi
manipulaci, pfi vztyCovani a premistovdni
tyCovych predmétl (leseni), jednoduchych
Zebfikd, vysuvnych zebiik0 v blizkosti
venkovniho el. vedeni,

- nepiiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat
z&kaz resp. dodrzovat podminky pro prdce v blizkosti el. vedeni a zafizeni,

- dodrzovat zdkazy ¢innosti v ochrannych pdsmech venkovniho el. vedeni vn a
vvn,

Elektrick& zafizeni —
Uraz el. proudem

- nahodily dotyk s Zivymi nebo nezivymi
Cdastmi elektrickych zafizeni,

- vylou€eni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykondavaijici prace v blizkosti el.
zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim,

- provedeni opatfeni po ochranu pfed Urazem el. proudem nezivych Cdsti (pfi
kontaktu pracovnikd s nezivymi castmi na nichz je v pfipadé poruchy napéti
(napéti na vodivé kostre stroje nebo ndradi),

- zabrdnéni neodbornych zasaht do el. instalace,

- udrzovdni prozatimnich el. zafizeni v bezpec¢ném stavu — vychozi revize,
pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikdfem (prohlidky
a odstrariovani zavad),

- nepiiblizovat s k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat
z&kaz resp. dodrzovat podminky pro préce v blizkosti el. vedeni a zarizeni,

Elektrick& zafizeni —
Uraz el. proudem

- zdména fdzového a ochranného vodice
pfi neodborném piipojeni pfivodnino
vedeni - $n0ry

- neovéreni spravnosti pripojenti, pfi
neodborné opravé piivodni $nry, pfi
pouziti prodluzovani 3Rdry bez ochranného
vodice nebo s prerusenym ochrannym
vodicem, a ddle pfi nerespektovani
barevného oznaceni vodicu,

- odborné piipojovani a opravy privodnich a prodiuzovacich 3ridr, ovéfovani
sprdvnosti pripojeni, pouzivani odpovidajicich $ridr a kabeld s ochrannym
vodic¢em (vzdy provdadi elektrikdi min. § 6 vyhl.c. 50/1978 Sb. 1j. pracovnik znaly

s vyssi kvalifikaci),

- respektovat barevné oznaceni vodicu,

- zabrdnéni neodbornych z&saht do el. instalace,

- udrZovdni prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu — vychozi revize,
pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni,

- udrzovani el. kabell a el. piivodU (napf. proti mechanickému poskozeni na
stavbdch, vytrzeni ze svorek apod.) — pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni,
- udrzovdni prozatimnich el. zafizeni v bezpec¢ném stavu — vychozi revize,
pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikdfem (prohlidky,
a odstrariovdni zavad),

- vyhnout se pouzivani prodiuzovacich piivodd, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce,
nepouzivat prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou strandch,

Elektrick& zafizeni —
Uraz el. proudem

- vytrzeni piivodni $fdry nesetrnou,
nezddouci nebo zakdzanou manipulaci
pracovniky,

- spoje odlehovat od tahu, prodiuZovaci $ndry piipojovat s ochrannym vodic¢em,
ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi vytrzeni byl prerusen jako posledni,

- Setrné zachdzeni s kabely a pfivod. 3A0rami

- udrzovani el. kabelU a el. piivodd (napf. proti mechanickému poskozeni na
stavbdch, vytrzeni ze svorek apod.)

- pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni,

Setrné zachdzeni s el. piivody pracovniky pfi manipulaci s el. zafizenimi, vypindni,
zapindni do zdsuvek apod.,

Elektrick& zafizeni —
Uraz el. proudem

- poruseni izolace pripojenych pohyblivych
privodU (prodfeni, proseknuti a jiné
mechanické poskozeni izolace na holy
vodi¢) ndsledkem toho pak vystaveni
nebezpedi mechanického poskozeni
(chybné ulozeni nebo nespravné
pouzivani)

- Setrné zachdzeni s kabely a pfivodnimi 3ridrami,

- dodrzovat zékaz vedeni el. privodnich kabell po komunikacich a tam, kde by
mohlo dojit k jejich poskozeni stavenistnim a jinym zarfizenim,

- udrzovani el. kabell a el. piivodd (napf. proti mechanickému poskozeni na
stavbdch, vytrzeni ze svorek apod.) — pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni,
- udrzovdni prozatimnich el. zafizeni v bezpec¢ném stavu — vychozi revize,
pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikdfem (prohlidky,
a odstrariovani zavad),

- dodrzovani zékazu omotdvani el. kabeld kolem kovovych konstrukci, objektd
zd&bradli, leSeni apod. na pracovistich,

- Setrné zachdzeni s el. privody pracovniky pfi manipulaci s el. zafizenimi, vypindni,
zapindni do zdsuvek apod.,

Elektrick& zafizeni —
Uraz el. proudem

- poskozeni, poruieni izolace vodicy,
kabell sndrovych vedeni

- zvl&stni opatfeni k ochrané el. vedeni a bezpecnosti osob dle charakteru
pracovni ¢innosti,

- udrzovdni el. zafizeni v bezpecném stavu - vychozi revize, pravidelné,

- pravidelny odborny dohled povérenym elektrikGfem (prohlidky, a odstranovani
zavad),

- ochrana pred nebezpecnym dotykem nebo piiblizenim k zivym castem el.
zafizeni pfed nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych cdastech, pred
vyskytem nebezpecného dotykového napéti, pred skodlivym Ucinkem el.
oblouku, pred nezddoucim vniknutim cizich pfedmétd , vody, vihkosti, plynd,
prachu, par do el. zafizeni, zejména v mistech hoflavych pracht,

Elektrickd zafizeni —
Uraz el. proudem

- nemoznost rychlého vypnuti el. proudu
v pfipadé nebezpedi,

- nepiistupny hlavni vypinac prozatimniho
el. zafizeni,

- nevhodné umisténi hlavniho vypinace

- vhodné umisténi hlavniho vypinace, umoznéni snadné a bezpecné obsluhy a
ovladani,

- informovdni viech zaméstnancl stavby ...
rozvadéce a vypinace pro celou stavbu,

- udrzovani volného prostoru a piistupu k hl. vypinacdm, prostoru pred el.
rozvadéci a ochrana el. rozvadécy (pred mechanickym poskozenim),

- vypindni el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby (pozdrni nebezpedi) a
dodrzovdani provoznich podminek nepretrzité provozovanym topidldm a zdrojom
el. vytdpéni (v objektech zafizeni stavenisté ........... Vv zimnim obdobi),

.... o umisténi hlavniho el.
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Elektrick& zafizeni —
Uraz el. proudem

- nez&douci piiblizeni osoby k vodicim el.
venkovniho vedeni (i pfi manipulaci

s mechanismy a jinymi zafizenim v blizkosti
el. zafizeni),

- dodrzovat zdkazy ¢innosti v ochrannych pdsmech venkovniho el. vedeni vn a
vvn,

- prdce v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem za
stanovenych podminek, véetné dodrzeni min. vzddlenosti uvedenych

v pfedmétnych predpisech,

Elektrickd zafizeni —
Uraz el. proudem

- zasazeni el. proudem pii nedmysiném
dotyku pracovniki s Eastmi nizkého i
vysokého napéti véetné dotyku

s venkovnim el. vedenim

- dodrzovat zdkazy ¢innosti v ochrannych pdsmech venkovniho el. vedeni vn a
vvn,

- préce v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem za
stanovenych podminek, véetné dodrzeni min. vzddlenosti uvedenych

v pfedmétnych predpisech,

Mechanizované - zranéni odletujicimi castmi - pfi pracovnich Ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku (napr. u vrtacek
ndradi - elektrické, opracovévanych materidld pii préci s piiklepem pfi vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat ochranné bryle nebo
pneumatické s vrtackami, bouracimi kladivy, sekdci oblicejové stity,
vieobecné apod. (elektrickymi a pneumatickymi), - pouzivani bryli, popf. i oblicejovych 3titd k ochrané odi, popt. obliceje pred

- zranéni oci a obliceje odletujicimi Castmi odlétnutymi Ulomky, tiskami, drobnymi Cdsticemi brouseného (fezaného)

pfi opracovavani rdznych materidld materidlu a brousiciho resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a kotoucovych

pneumatickymi i elektrickymi bruskami, pil u ostatnich néradi dle miry ohrozeni,

vrtackami, bouracimi kladivy, sekdcéi apod.,

(nejzavaznéjsi je ohrozeni oci odlétnutymi

Ulomky, ffiskami, drobnymi ¢dasticemi

brouseného a fezaného materidlu a

zejména brousicino resp. fezaciho kotouce

U brusek),
Mechanizované - vykloubeni a ziomeni prstU, pofezdani ruky - obsluha musi byt na zaseknuti vrtdku pfi vridni pripravena, at jiz je vrtacka
ndradi - elektrické, apod. v piipadé ,,zakousnuti* (zaseknuti) vybavena bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned ndradi pustit,
pneumatické nebo prasknuti vrtdku, pii drzeni obroubku - vypinac¢ ndfadi udrzovat v naprostém porddku tak, aby vypnul okamzité po
vieobecné v rukou, sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka,

- soustfedénost pfi vrtdni, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim protacenti,

- U nékterych vrtacek, pouzivat pridavnou rukojet (pozor na reakéni moment
vrtacky pfi zablokovani vrtakd),

- pouzivat ndradi jen pro prace a Ucely pro které jsou urceny a s ndradim
pracovat s citem a nepreté&zovat ho, nepUsobit nadmérmou silou,

- opravu el. nédfadim provddét jen po odpojeni do sité,

Mechanizované
néradi - elektrické,

- vyklouznuti, vypadnuti mechanizovaného
ndradi z ruky, sjeti a smeknuti néradi a

- pouzivat ndradi jen pro prace a Ucely, pro které jsou urceny, s ndradim
pracovat s citem a nepretéZovat ho, nepracovat s nadmérnou silou,

pneumatické zranéni obsluhy néradi, zejména rukou a - udrZovat rukojeti v suchém a Cistém stavu (chrdnit pfed olejem a mastnotou),
vieobecné predni Cdsti téla (porezdni, fezné a trzné - vrtdk do celistového sklicidla spolehlivé upevnit pomoci klicky a to Fadnym
rény), prasknuti ndstroje (vrtdku), vypadnuti utazenim ve viech tfech polohdch,
ndstroje, - nepretézovani vrtacky, pouzivéni ostrého vrtdku,
- vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ru¢nim vrtdni pouzivat
vrtacky pifimérené velké s fadné upevnénym drzadlem,
Mechanizované - namotdni odévu resp. jeho volnych Cdsti - vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vigjicich casti,
ndradi - elektrické, nebo viast, rukavic na rotujici ndstroj - nepracovat v rukavicich,
pneumatické (nejcastéji vrtdk u vrtacek a rotujici upinact - dodrzovani zékazu nosit neupnuty odév, ndramkové hodinky apod.,
vieobecné soucdsti brousicich, lesticich, hladicich (nebezpecné je drzet ndradi, zejména vrtacky pfi prdci v rukavicich),
kotou€l apod. ndradi s rotujicimi ndstroji), - provddeéni sefizovdni, Cisténi, mazdani a oprav ndradi jen je-li ndradi v klidu,
- namotdni, navinuti rukavice pfi kontaktu - dodrzovdni zdkazu prendseni ndfadi zapojeného do sité s prstem na spinadi,
ruky s rofujici michaci vrtuli nasazenou na - dodrzovdni zdkazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtdk rukou a rukou
el. vrtacku, odstranovat fiisky a odpad,
Mechanizované - zasazeni pracovnika, popt. i jiné osoby - spravné osazeni a upevnéné ndstroje,
ndradi - elektrické, nachdzejici se v blizkosti pracovisté - pouZiti vhodného ndstroje,
pneumatické s ndradim, uvolnénym ndstrojem, jeho - pouzivani ndradi v souladu s U¢elem pourziti dle ndvodu, nepretézovdni naradi,
vieobecné Cdastmi pfi destrukci (ziomeni, roztrzeni - funkéni ochranné zafizeni,

apod. poskozeni ndstroje)

Mechanizované
ndéradi - elektrické,

- ohrozeni pracovnika uvolnénymi
padajicimi castmi omitky, zdiva betonu pii

- omezeni prdce s ndfadim nad hlavou a na zebricich a podobnych nestabilnich
konstrukcich pro prace ve vyskach,

pneumatické préci s ndfadim nad hlavou & rameny, - pouzivani OOPP (bryle, Cepice, popf. priba)

vieobecné - pevné postaveni pracovnikl s moznosti odklonit hiavu &i télo mimo padaijici
Casti,

Mechanizované - zhmozdéni, bodné a trzné rdny na nohou - omezeni prdce s néfadim na Zebiicich,

ndradi - elektrické, v piipadé pdadu ndradi z vysky pfi préci na - pfipoutdni ndradi k télu, Cdasti odévu, pouziti brasen, pouzder, poutek apod.,

pneumatické Zebricich, v pfipadé nedostatecného

vieobecné upevnéni ndradi,

Mechanizované
néradi - elektrické,

- p&d pracovnika pii praci s ndradim ze
Zebiiku apod. (véznd poranéni - zlomeniny,

- zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi prdci s ndradim, omezeni
prdce na zebiicich,

pneumatické zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy, - vylouceni préace na vratkych a nestabilnich konstrukcich,
vieobecné pdtefe, vnitini zranéni apod.), - namisto zebiiku pouzivat bezpecnéjsich a stabilnéjsich zafizeni (plosin, schidkd a
s plosinou, leseni apod.),
Mechanizované - ohrozeni dychacich cest jemnym - pfi dlouhodobéfi prdci s ndrfadim na opracovdani kamene pouzivat ochrannou
ndradi - elektrické, prachem, zaprdseni dychacich cest, licni masku (respirdtor)
pneumatické onemocnéni, - pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu néradi,
vieobecné - pfi dlouhodobéfi prdci s ndradim na
opracovdani kamene a stavebnich
materidly a vyrobky (zvI&st nebezpeény
kfemicity (silikonovy) prach pfirodnich
hornin (granitu, zuly, piskovce apod.),
kameniny, betonu, teraca apod.,
Mechanizované - vibrace prendsené na ruce postizenim - udrzovdni néradi v iddném technickém stavu,
ndradi — elektrické, riznych tkani, poskozeni kosti, kloubU a - dodrzovani bezpecnostnich klidovych prestédvek dle ndvodu k obsluze,
pneumatické slach, cévni poruchy, onemocnéni nervy,
vieobecné tyto poskozeni zdravi se projevuji
degenerativnimi zménami, které vznikaji
primym mechanickym U&inkem razl,
fraumatickd vibraéni vézoneurdza pfi
dlouhodobéfsi préci s nékterymi druhy
ndradi, zejména pneumatickymi,
Mechanizované - Uraz obsluhy elektrickym proudem - opravy provadét odborné, jen po odpojeni od sité,
ndradi - elektrické, - nepouzivani elektromechanického ndradi uréeného pro ochranu nulovénim
pneumatické Pozndmka: Z principu ruéniho néradi nebo zemnénim pro prdci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich,
vieobecné drzeného v rukou vyplyvd vétsi nebezpedi - provédeéni predepsané kontroly ndfadi na pracovisti pfed zahdjenim préce ve

Urazu pfi prochodu el. proudu zivym
organismem. Na ndfadi pUsobi pracovnik
silou, takze jeho svaly jsou predepjaty a
styk s vodivymi ¢&stmi je obzvldsté dobry.

sméné a po skonceni prace s ndradim (v pfipadé zdvad predat ndradi nebo jeho
soucCdsti k oprave)

- nepouzivani poskozeného ndradi a naradi, které nelze spinacem vypnout nebo
zapnout,
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V pripadé poruchy izolace pak dochdzi
neziidka ke svalové kieci, k zastavé dechu,
ve vdznych piipadech | k fibrilami
srdecnich komor. Pfi zasazeni el. proudem
mUze dojit ndsledné k pddu pracovnika

z vysky Zebiiku apod.,

- nepouzivat néradi s poskozenym el. privodem,

- ndfadi neprendset za privodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze z&suvky,

- privodni kabel kidst mimo ostré hrany, podle potfeby jej chrdnit vhodnym
zpUsobem proti mechanickému popf. jinému poskozeni, el. kabel nenamdhat
tahem,

- pohyblivy pfivod vést pri préci vzdy od néradi dozadu,

- ve venkovnim prostfedi pouzivat prodiuzovaci kabel je je-li pfislusné oznaceny a
urceny pro toto prostredi,

- el. ndradi, privodni el. kabel, prodiuzovaci kabel, vidlici, ndvliacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim,

- nepouzivat poskozené el. ndradi ani el. pfivody, kabely,

- po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze z&suvky

(viz téZ knihovna ,,Elektrickd zafizeni — Uraz el. proudem*)

Horkovzdusné pistole

- popdleni horkym vzduchem

- popdleni pfi nechténém dotyku
nechrdnéné Cdsti téla o horky povrch
ohrétého predmétu, materidlu,

- ndradi pouzivat jen pro Ucely, pro které je ur¢eno (nikoliv napf. pro vysouseni
vlast), nedotykat se horké trysky ani ohiatych predmétu,

- pouzivat OOPP (rukavice),

- nesmérovat proud horkého vzduchu proti osobdm,

- dodrzovani zésad pozdmi ochrany, pred odklizenim a Uschovou pistole ji nechat
vychladnout,

Horkovzdusné pistole

- pozdr, vzniceni hoflavych hmot, popdleni
pracovnikyd,
- pUsobeni koure a spalin,

- dodrzovani zdsad pozdrni ochrany, pred odklizenim a Uschovou pistole ji nechat
vychladnout,

Horkovzdu3iné pistole

- pUsobeni vypart a dymu pri ohféti
nékterych hmot pfi dlouhodobéjsi prdci,

- ndradi pouzivat jen pro UcCel, pro které je urceno,
- dostatecné vétrdni a vyména vzduchu v prostoru mista préce,
- pouzivat ochrannou masku (respirdtor), odsavani

Horkovzduiné pistole

- zranéni odletujicimi E&stmi
opracovdavanych materidlg,

- pii pracovnich Ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku pouzivat bryle nebo
oblicejové stity,

Horkovzduiné pistole

- ohrozeni pracovnika padajicimi Edstmi
odstranovanych natérd pii préci s ndradim
nad hlavou &irameny

- omezeni prdce s ndfadim nad hlavou a na Zebficich a podobnych nestabilnich
konstrukcich pro préce ve vyskdch,

- pouzivani OOPP (bryle, Cepice, popr. prilba),

- pevné postaveni pracovnika s moznosti odklonit hlavu &i télo mimo padajici
Cdsti,

Horkovzdusné pistole

- p&d pracovnika pii praci s ndradim ze
Zebriku,

- zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi prdci s ndradim, omezeni
prdce na zebiicich,

- vylouceni préce na vratkych a nestabilnich konstrukcich,

- namisto zebiiku pouzivat bezpenéjsi a stabiln&jsich zafizeni (plosin, schudkd a

s plosinou, leseni apod.),

Horkovzduiné pistole

- Uraz elektrickym proudem,

- opravu a cisténi provadeét jen po odpojeni od sité,

- nepouzivani el. ndradi uréeného pro ochranu nulovéanim nebo zemnénim pro
prdci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich,

- ndradi neprendset za privodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze z&suvky,

- napojovat prodluzovaci $Adru stejnou nebo stejného druhu jako je pevné
pripojeny elektricky pfivod,

- provddeéni konfroly ndradi na pracovisti pred zahdjenim préce a po skonceni
prdce s naradim,

- nepouzivat poskozené pistole, kterd nelze spinacem vypnout nebo zapnout,

- nepouzivat pistoli s poskozenym el. privodem,

- pfi praci dbat, aby pohyblivy pfivod nebyl poskozen piiskiipnutim, kldst jej mimo
ostré hrany, podle potieby jej chrdnit vhodnym zpUsobem proti mechanickému
popf. tepelnému poskozeni,

- pohyblivy privod vést pii praci vzdy od ndradi dozadu,

- el. ndradi, privodni el. kabel, prodiuzovaci kabel, vidlici, ndvliacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim,

- po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpoijit ze zsuvky,

(viz téZ knihovna ,,Elektrickd zafizeni — Uraz el. proudem*)

Elektrické vrtacky

- ohrozeni zraku - zranéni odletujicimi
Edstmi opracovavanych materidlb pfi praci
vrtackami,

- pfi pracovnich Ukonech, kdy hrozi nebezpedi ohrozeni zraku (napf. u vrtacek
s priklepem pi vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat bryle nebo oblicejové stity
k ochrané oéi,

Elektrické vrtacky

- vznik krouticiho momentu — zhmozdéni
ruky, vykloubeni a Ziomeni prstd, pofezdni
ruky apod., v pfipadé ,zakousnuti*
(zaseknuti) nebo prasknuti vrtdku (jde o
ndhlé zablokovani vietena), pfi drzeni
obroubku v rukou,

- soustfedénost pfi vrtdni,

- obsluha musf byt na zaseknuti (zablokovani) vrtéku pfi vrtdni pfipravena (af jiz je
vrtacka vybavena bezpecnostni spojkou i nikoliv) a inned ndradi pustit,

- vypinac néradi v naprostém poradku tak, aby vypnul okamzité po sejmuti ruky
obsluhy z jeho tlacitka,

- U nékterych vrtacek pouzivat pridavnou rukojet (pozor na reakéni moment
vrtacky pfi zablokovdni vrtdku),

- pouzivat ndradi jen pro prace a Ucely pro které jsou urceny,

- s néfadim pracovat s citem a nepretézovat ho, nepUsobit nadmérmou silou,

- opravu el. ndradi provddét jen po odpojeni od sité,

Elektrické vrtacky

- vyklouznuti, vypadnuti ndfadi z ruky, sieti a
smeknuti ndfadi a zranéni obsluhy, zejména
rukou a predni Cdsti téla (porfezdani, fezné a
frzné rdny), prasknuti ndstroje (vrtdku),
vypadnuti ndstroje,

- pouzivat ndradi jen pro prace a Ucely pro které jsou urceny,

- s ndfadim pracovat s citem a nepretézovat ho, nepracovat s nadmérmnou silou,
- udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu (chrdnit pfed olejem a mastnotou),

- vrtdk do celistového sklicidla spolehlivé upevnit pomoci klicky a to Fadnym
tazenim ve viech tfech polohdch,

- nepretézovdni vrtacky, pouzivani ostrénho vrtdku,

- vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ru¢nim vrténi pouzivat
vrtacky pifimérené velké s fddné upevnénym drzadlem,

Elektrické vrtacky

- navinuti, namotdni odévu resp. jeho
volnych &ésti, viast, rukavic na rotujici
nastroj (vrtdk) nebo vieteno

- vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vigjicich casti,

- dodrzovani zdkazu nosit neupnuty odév, ndramkové hodinky apod.,

- je nebezpecné drzet vrtacku pii praci v rukavicich,

- klicky pro ovladani sklicidel el. vrtacek nepripevriovat k vritacce pomoci fetizku,
3idry apod.,

- dodrzovani zdkazu prendseni ndfadi zapojeného do sité s prstem na spinadi,

- dodrzovani zdkazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtdk rukou a rukou
odstranovat fiisky a odpad,

- provddéni sefizovani, Eisténi, mazdni a oprav néradi jen je-li ndradi v klidu,

Elektrické vrtacky

- ohrozeni pracovnika uvolnénymi
padaijicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu pfi
praci s ndrfadim nad hlavou & rameny,

- omezeni prdce s ndfadim nad hlavou a na zebficich a podobnych nestabilnich
konstrukcich pro préce ve vyskach,

- pouzivani OOPP (bryle, Eepice, popf. prilba),

- pevné postaveni pracovnika s moznosti odklonit hlavu ¢i télo mimo padaijici
Cdsti,
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Elektrické vrtacky

- zhmozdéni, bodné a trzné rdny nohou
v piipadé pddu ndradi z vysky pfi praci
s ndfadim nad hlavou & rameny,

- omezeni prdce s ndrfadim na zebiicich,
- dle potreby zajisténi naradi proti padu,

Elektrické vrtacky

- p&d pracovnika pii praci s ndradim ze
zebriku apod. (v&znd poranéni - ziomeniny,
zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy,
pdtefe, vnitini zranéni apod.),

- zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi prdci s ndradim, omezeni
prdace na zebiicich,

- vylou€eni préace na vratkych a nestabilnich konstrukcich,

- namisto zebiiku pouzivat bezpeénéjsich a stabilnéjsich zafizeni (plosin, schidkd a
s plosinou, leseni apod.),

Elektrické vrtacky

- porezdni rotujicim ndstrojem (vrtdkem) pfi
styku ruky s vrtdkem,

- spravné pracovni postupy — dle ndvodu k pouzivani,

- neprendset ndradi s prstem na spinadi pii pripojeni k siti,

- udrZovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti ndradi (ochrana pred olejem
a mastnotou),

- nepiiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se ndstroje a zabrdnit
styku ruky s ndstrojem, napr. pfi nezddoucim uvedeni do chodu,

- pred pripojenim ndfadi do sité se presvédcit zda je spinac vypnuty, u ndradi
vybavenych zajisfovacim (aretacnim) tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko
zatlaceno tj. zablokovdno na stdly chod,

- pred pouzitim ndfadi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jiné
Cdsti ndradi, zkontrolovat vsechny pohyblivé cdsti, které mohou ovlivnit sprévnou
funkci ndfadi a posoudit, zda jsou schopny fadné pracovat a plnit viechny
urcené funkce,

- dodrzovani zdkazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtdk rukou,

- dodrzovdni zdkazu rukou odstranovat tiisky a odpad,

- provadéni sefizovdni, Cisténi, mazdani a opravy ndradi jen je-li naradi v klidu,

- po ukonéeni prace, pred jeho Udrzbou a pred vyménou ndstrojU (vrtdakd a jinych
ndstrojd) vytahnout piivodni kabel ze z&suvky,

- vénovat prdci s ndfadim pozornost, je-li obsluha nesoustfedéna nebo unavend
nesmi s nafadim pracovat,

- nepouzivani poskozeného ndradi a ndradi, které nelze spinacem vypnout nebo
zapnout,

- ndradi odklddat, prendset nebo opoustét jen kdyz je v klidu,

- ndradi prendset jen za cdst k tomu uréenou,

Elektrické vrtacky

- zasazeni pracovnika, popr. i jiné osoby
nachdzejici se v blizkosti pracovisté

s ndfadim, uvolnénym ndstrojem, jeho
Castmi pfi destrukci ndstroje,

- sprévné osazeni a upevnéni ndstroje (vrtdku apod.),
- pouZiti vhodného ndstroje,
- pouzivani néradi v souladu s UCelem pouZiti dle ndvodu, nepretézovani vrtacky,

Elektrické vrtacky

- Uraz elektrickym proudem - z principu
ruéniho ndradi drzeného v rukou vyplyva
V&tsi nebezpedi Urazu pii prochodu el.
proudu Zivym organismem. Na ndradi
pusobi pracovnik silou, takze jeho svaly jsou
predepjaty a styk s vodivymi ¢astmi je
obzvld&sté dobry. V piipadé poruchy izolace
pak dochdzi nezfidka ke svalové kredi,

k zé&stavé dechu, ve véznych pripadech i

k fibrilaci srdecnich komor. Pfi zasazeni el.
proudem muze dojit ndsledné k padu
pracovnika z vysky, Zebriku apod.,

- opravu provdadét odborné, jen po odpojeni od sité,

- nepouzivani el. ndfadi uréeného pro ochranu nulovéanim nebo zemnénim pro
prdci a pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich,

- provdadeéni predepsané kontroly nédradi na pracovisti pfed zahdjenim prdace a po
skonceni prace s ndradim (v pripadé zjisténi zdvad predat ndfadi nebo jeho
soucdsti k oprave),

- nepouzivani poskozeného ndradi a ndradi, které nelze spinacem vypnout nebo
zapnout ani poskozenych el. piivodU,

- ndradi neprendset za privodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze z&suvky,

- privodni kabel kidst mimo ostré hrany, podle potfeby jej chrdnit vhodnym
zpUsobem proti mechanickému popf. jinému poskozeni, el. kabel nenamdhat
tahem,

- pohyblivy pfivod vést pii praci vzdy od ndradi dozadu,

- ve venkovnim prostredi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li pfislusné ve
venkovnim prostfedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li piislusné oznaceny a
uréeny pro foto prostredi,

- el. néradi, privodni el. kabel, prodiuZovaci kabel, vidlici, ndvlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim (CSN 33 1600),

- nepouzivat poskozené el. ndradi ani el. pfivody, kabely,

- po ukonceni prdce vidlici el. pfivodu odpoijit ze z&suvky,

(viz téZ knihovna ,,Elektrickd zarizeni — Uraz el. proudem)

Elektrické vrtacky

- vibrace prendsené na ruce, traumatickd
vibraéni vézoneurdza pii dlouhodobéjsi
frvalé prdéci,

- udrZovdani néradi v Fddném technickém stavu,
- dodrzovdani bezpecnostnich klidovych prestdvek dle ndvodu k pouzivani,

Elektrické brusky

- vyklouznuti, vypadnuti brusky z ruky, sjeti a
smeknuti néfadi a zranéni obsluhy néradi,

- pouzivat brusku jen pro prdce a Ucely, pro které jsou urCeny,

- s ndfadim pracovat s citem, nepretézovat ho, nepouzivat nadmérmou silu,
- pouzivat brusky s fddné upevnénym drzadlem,

- rukojeti chrdnit prfed olejem a mastnotou,

Elektrické brusky

- navinuti, namotdni odévu resp. jeho
volnych &ésti, viast, rukavice na rotujici
nastroj (rotujici upinaci soucdasti brousicich,
ledticich, hladicich kotou&d),

- vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vigjicich ¢asti, nepracovat v rukavicich,
- dodrzovani zdkazu nosit neupnuty odév, ndramkové hodinky apod.,

- dodrzovdni zdkazu prendseni ndradi zapojeného do sité s prstem na spinadi,

- dodrzovani zdkazu zastavovat rukou rotujici vieteno,

- dodrzovani zdkazu rukou odstranovat odpad,

- sefizovani, Cisténi, mazdni a opravy provddét jen je-li ndradi v klidu,

Elektrické brusky

- pdd pracovnika pfi préci s ndradim ze
Zebiiku apod. (véznd poranéni —zlomeniny,
zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy,
pdtefe, vnitini zranéni apod.),

- zajisténi pevného, stabilniho postaveni pracovnika pfi préci s bruskou,
- vylouceni préce na vratkych a nestabilnich konstrukcich,
- s bruskami pokud mozno nepracovat na zebriku,

Elektrické brusky

- porezdni rotujicim ndstrojem (brousicim
nebo fezacim kotouc¢em) pfi styku ruky

s ndstrojem napf. pfi nezddoucim uvedeni
do chodu,

- postupovat dle ndvodu k pouzivani,

- neprendset ndradi s prstem na spinaci pii pripojenti k siti,

- nepiiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se ndstroje a zabrdnit
styku ruky s ndstrojem, pfi nezddoucim uvedeni do chodu,

- pred pripojenim ndfadi do sité se presvédcit, zda je spinac vypnuty, u ndradi
vybavenych zajistovacim (aretacnim) tflacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko
zatlaceno 1j. zablokovdano na stdly chod,

- pred pouzitim ndfadi zkontrolovat kryty,

- dobihajici kotouc nebrzdit tlakem na bok kotouce,

- provadeéni sefizovani, Cisténi, mazdani a oprav néradi jen je-li ndradi v klidu,

- po ukonéeni prace, pred jeho Udrzbou a pred vyménou ndstrojU vytdhnout
pfivodni kabel ze z&suvky,

- vénovat prdci s ndradim pozornost,

- pfi prdci nepfiblizovat ruce do nebezpecné blizkosti rotujiciho ndstroje,

- pfi brouseni dbdt na to, aby se obsluha brusky nedotykala jinou Eésti téla nez
rukama,

- nepouzivani poskozeného ndradi a ndradi, které nelze spinacem vypnout nebo
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zapnout,
- brusku odklddat, prendset nebo opoustét jen kdyz je v klidu,
- brusku pfendset jen za dst k tomu uréenou,

Elekirické brusky

- zasazeni roznych ¢dasti téla Eastmi
roztrzeného brousiciho nebo fezaciho
kotouce,

- pred zahdjenim prace se musi obsluha presvédcit, zda md brousici kotouc
spravny smysl otdceni a zda je dostatecné zajistén,

- nepracovat se sejmutymi kryty nebo jejich castmi,

- brousit pozvolnym pritlacovanim brousicino kotouce na brouseny predmét tak,
aby se kotouc nahlym ndrazem nebo prudkym zabrzdénim neposkodil, popf.
neroztrhl,

- pii pouziti brusky s predstavitelnym krytem brousiciho kotouce uzavienou ¢ast
krytu nastavit smérem k obsluze,

- pouziti vhodného brousiciho kotouce, aby nebyla prekro¢ena max. dovolend
obvodovd rychlost kotouce,

- pouzivani brusky v souladu s U¢elem pouziti dle ndvodu, nepretézovani brusky,
nenamdhani brusného kotouce na ohyb,

- brusku prikléddat v obrobku jen v zapnutém stavu,

- brusku nepretézovat - tj. nezatézovat tak, aby se motor zastavil,

- pfi feznych pracich (déleni - rozbrusovani) posunovat kotouc do fezu
pfiméfenym a stalym tlakem,

- délici (fezaci) kotou¢ nepouzivat pro brouseni materidlu,

- spravné osazeni a upevnéni brousiciho ndstroje — upindnim brousicich kotouct
povérovat jen zkuseného a k fomu vyskoleného pracovnika,

- postup a podminky pfi vyméné a upindni kotou&ud jsou shodné jako pro strojni
brusky,

- brusku odklddat az je brousici kotou¢ zastaven, neopirat ji o brousici kotouc,

- brusny kotou¢ chranit pfed ndrazy, Gdery, pddem a jinym mechanickym
poskozenim, u brusky, kterd spadla vymeénit brousici kotouc¢ | kdyz nevykazuje
viditelné poskozeni,

Brousici kotou¢ udrzovat centricky, jeho zarovndvanim poveérovat jen zkuseného
pracovnika (ndvod k pouzivdni),

- podle zpUsobu préce pouzivat bryle s neffistivymi skly nebo obli¢ejového stitu,
- ruéni brusku neupinat do pomocnych upinacich zafizeni 1j. svérdkd, stojand
apod. ani pouzivat k brouseni im zpUsobem, Ze se brouseny predmét pritlacuje
rukou k brousicimu kotoudi (toto Ize jen vyjimecné pii zarovndvdni kotouce nebo
v pfipadé, Ze je brousici kotou¢ opatfen ochrannym krytem vyhovujicim
bezpecnostnim predpistm pro strojni brusky),

Elektrické brusky

- zranéni oci a obliceje odletujicimi Eastmi
pii opracovavanych riznych materiél
pneumatickymi i elektrickymi bruskami
(nejzavaznéjsi je ohrozeni oci odlétnutymi
drobnymi casticemi brouseného a
fezaného materidlu),

- pouzivéni OOPP (bryli, popf. i obli¢ejovych §titkd k ochrané odi, popt. obliceje
pred odlétnutymi Ulomky, tfiskami, drobnymi casticemi brouseného (fezaného)
materidlu a brousiciho resp. fezaciho),

- neodstranovat ochranné kryty runich brusek,

- brusku vést tak, aby proud jisker a obrouseny materidl sméfoval vidy od téla,

Elektrické brusky

- ohrozeni zraku pfi zarovndvani brousiciho
kotouce,

- zarovndvani brousicich kotoucd je dovoleno jen ndstroji k tomu uréenymi (napf.
kladkové zarovndvace, brousici zarovndvaci néstroje, diamantové zarovnévace
apod.),

- pfi zarovnavani pouzivat OOPP k ochrané zraku,

- kromé zarovnavani nezvysovat fezivost brousiciho kotouce jinym zpUsobem,
napr. nasekdvdnim nebo osekdvdnim kotouce,

Elektrické brusky

- ohrozeni dychacich cest jemnym
prachem, zaprdseni dychacich cest, plicni
onemocnéni,

- pfi dlouhodobéf§i préci s ndradim na
opracovdni kamene a stavebnich
materidld a vyrobky (zvI&st nebezpedny
kiemicity (silikonovy),

- pfi dlouhodobéfsi préci s ndradim na opracovdani kamene pouzivat ochrannou
masku (respirdtor) zejména pfi vzniku prachu pfi brouseni a fezdni privodnich
hornin (granitu, zuly, piskovce apod.), kameniny, betonu, teraca),

- pouZzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu néradi,

- bruskou nebrousit ani nefezat azbestové materidly,

Elektrické brusky

- vnik pozdru,

- obsluha musi dbdt na to, aby ve sméru proudu jisker pfi brouseni nebyly hoflavé
materidly,

Elektrické brusky

- pusobeni hlu¢nosti na sluh,

- vznikd&-li pii brouseni nadmérnd hluénost musi pracovnik pouzivat vhodné OOPP
k ochrané sluchu,

Elektrické brusky

- vibrace prendsené na ruce s postizenim
rznych tkdni, poskozeni kosti, kloubU a
3lach, cévni poruchy, onemocnéni nervy,
tyto poskozeni zdravi se projevuji
degenerativnimi zmé&nami, které vznikaji
primym mechanickym U&inkem razl,
fraumatickd vibraéni vazoneurdza pfi
dlouhodobéjsi praci,

- udrZovani néradi v Fddném technickém stavu,
- dodrzovani bezpecnostnich klidovych prestdvek dle ndvodu k obsluze,

Elektrické brusky

- Uraz elektrickym proudem

- opravu provdadét odborné, jen po odpojeni od sité,

- nepouzivat brusku uréenou pro ochranu nulovdanim nebo zemnénim pro praci
na kovovych konstrukcich,

- provdadéni predepsané kontroly nédfadi na pracovisti pfed zahdjenim prdace a po
skonceni préce s ndradim (pfipadné zavad predat ndradi nebo jeho soucdsti

k oprave)

- nepouzivani poskozené brusky ani brusky, kterd nelze spinacem vypnout nebo
zapnout ani poskozenych el. piivody,

- ndradi neprendset za privodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytazeni
vidlice ze z&suvky,

- prodluzovaci $ndra musi byt stejnd nebo stejného druhu jako je pevné pripojeny
elektricky privod brusky,

- omezit délku prodluzovaci $rdry na max. 12 m,

- pfi préci dbdt, aby pohyblivy prfivod nebyl poskozen priskfipnutim nebo
nafiznutim a aby se pres néj neprejizdélo ani nechodilo,

- privodni kabel kidst mimo ostré hrany, podle potfeby jej chrénit vhodnym
zpUsobem proti mechanickému popt. jinému poskozeni, el. kabel nenamdhat
tahem,

- pohyblivy privod vést pii praci vzdy od ndradi dozadu,

- ve venkovnim prostfedi pouzivat prodiuzovaci kabel jen je-li pfislusné oznaceny
a urceny pro toto prostred,

- el. néradi, privodni el. kabel, prodiuzovaci kabel, vidlici, ndvlacku pravidelné
kontrolovat a podrobovat revizim,

- nepouzivat poskozené el. ndradi ani el. pfivody, kabely,

- po ukonceni préce vidlici el. pfivodu odpoijit ze z&suvky,

(viz téZ knihovna ,Elektrickd zafizeni — Uraz el. proudem)
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RMRP pro pFi¢né
fezdni pouzivané pii
stavebné tesarskych
pracich

- porezdni, fezné rdny pri styku se zuby
pilového retézu,

- pofezdani riznych Edasti téla, fiznuti
(koncetin, pfedni césti frupu apod.) obsluhy
pohybujicim se pilovym fetézem,

- vybaveni pily krytem pohybujicich se Cdsti (kromé ¢inné cdstifetézu), silent
bloky, zachycovacem roztrzeného pilového fetézu, bezpecnostni brzdou retézu,
flumicem vyfuku, spojkou automatického vypindni chodu fetézu, technickou
dokumentaci, néradim na Udrzbu a ochrannym pouzdrem fezaci cdsti pro
piepravu ruéni motorové fetézové pily (RMRP),

- pfi volnob&Zném chodu motoru se hesmi fetéz pohybovat - plynovd pdka RMRP
se po uvolnéni tlaku ruky musi samocinné vracet do nulové polohy a chod
pilového fetézu se samocinné zastavit po snizeni otacek,

- prfed zapocetim prace ovéfit funkci automatického vypindni chodu fetézu pii
volnobéhu motoru, funkci bezpecnostni brzdy fetézu, funkci pojistky plynu (u
RMRP se el. pohonem neporuienost pohyblivého pFivodu a oviddacich prvkd),

- pfi startovani RMRP poloZit na vhodné bezpe&né misto, pevné piidrzovat,
pricemz fetéz se nesmi dotykat zddného predmétu,

- sprdvnd a stabilni pracovni poloha pracovnika,

- praxe, sprévnd technika prace s RMRP a spravné zvolené pracovni postupy pii
fezdni,

- sprdvné uchopeni a drzeni pily,

- nepouzivat RMRP pokud neplni funkci bezpe&nostni brzda fetézu, spojka
automatického vypindni chodu fetézu pfi volnobézném chodu motoru,

- dostate&nd praxe a zkusenosti, prokaz obsluhy RMRP,

- pfiméreny odpocinek, bezpecnostni prestavky,

- pouzivani OOPP,

RMRP pro pfiéné
fezdni pouzivané pri
stavebné tesarskych
pracich

- zpétny vrh (vymrsténi) pily s ndslednym
strzenim pracovnika dopredu,

- zvl&stni opatrnost pii styku konce fezaci Casti pily se dievem pfi mimovolném
dotyku Sicky listy s prekdzkou,

- k fezéini vyuzivat nabihaijici i odbihaijici ¢ast fetézu, koncem listy se nesmi fezat
(kromé zpétného vrhu dochdzi k nadmérnému opotiebovani listy),

- dodrzovani spravnych pracovnich postupu,

- fadny technicky stav pily a fetézu,

- funkéni bezpecnostni brzda fetézu,

RMRP pro pfiéné
fezdni pouzivané pri
stavebné tesarskych
pracich

- zvy$end Unava, snizeni pozornosti, veétsi
pravdépodobnost Urazu porezdnim,
zakopnutim, uklouznutim a pddu obsluhy
RMRP,

- pFi prdci s RMRP v zZimé& zohlednit vlivy zimnich podminek na provoz RMRP, (v&tsi
zmeény teploty maji znaény viiv na zivotnost fezaci ¢asti, fetéz se musi chrdnit pred
stykem se snéhem a zeminou, fetézy se maji denné uklddat do olejové Idzné,
mistni pfenos vibraci na ruce zhoriuje soucasné pUsobeni chladu na ruce a
celkové prochladnuti organismu),

- s RMRP pracovat pokud moZno max. do vyse prsou,

RMRP pro pfiéné
fezdni pouzivané pfi
stavebné tesarskych
pracich

- poskozeni fezaci E&sti RMRP nepfiznivymi
vlivy na bezpecnost prace a zvyseni
ohroZeni obsluhy,

- kontrola fezaci asti RRMP pfed zapo&etim prdace,

- spravnd funkce a sefizeni Cerpadla, mazdni fetézu,

- fadné udrzovani RRMP,

- spravné a odborné brouseni zubU fetézu,

- v€asnd vyména fetézu klesne-li zUstatkovd délka hoblovacich zubU pilového
fetézu po jejich zbrouseni béhem provozu pod 3 mm (méfeno na hibetu zubu)
neb hranici stanovenou vyrobcem RMRP,

- v&asnd vyména nadmémé opotiebovanych soucdastek RMRP (fetdzka, lista,
fetéz),

- vylouceni kontaktu fetézu s nevhodnym materidlem (kov, zemina, kédmen, $térk
apod.),

RMRP pro piiéné
fezdini pouzivané pfi
stavebné tesarskych
pracich

- vzniceni benzinovych par, pozdr, popdleni
obsluhy,

- pro benzin pouzt jen nddoby k fomu uré¢ené a vhodné,
- pfi doplfiovéni pohonnych hmot do RMRP musi byt motor zastaven,
- startovat RMRP min. 2 m od mista doplfiovéni benzinu,

RMRP pro piiéné
fezdni pouzivané pfi
stavebné tesarskych
pracich

- pofezdni obsluhy RMRP,

- poskozeni pilového Fet&zu pii Fezdni RMRP
pfi rekonstrukcich stfech, krovd, vyméndch
rdmu | montdzi novych strech a stropd a

jinych drevénych konstrukci a objektd,

- vést fez podle druhu zatizeni a namdhdni jednotlivych konstrukénich prvkd (flak,
tah, ohyb) tak, aby nedoslo ke statickému oslabeni konstrukce, sevieni pily a
vzniku jiného nebezpecného stavu,

- odleh¢it zatizeni pUsobici na plochy a konstrukéni prvky,

- v piipadé potfeby vyklidit prostor pod fezanou konstrukci,

- spolehlivé zabezpecit naruseny nebo vyfezany nosny trdm podeprenim apod.,

- pfedem odstranit kovové a jiné ¢dsti a predméty, které by mohly poskodit pilovy
fetéz,

- spravné uchopeni RMRP,

- zajisténi bezpecné a stabilni pracovni polohy,

RMRP pro pfiéné
fezdni pouzivané pfi
stavebné tesarskych
pracich

- pdd pracovnika pfi praci s pilou,

- zajisténi bezpecné a stabilni pracovni polohy a postaveni pracovnika pro
pracovni operace provadéni RMRP,

- zajisténi potfebnych pomuicek, prostiedkd a zafizeni pro bezpecnou préci a
praci ve fyziologicky vhodnych polohdch,

- dodrzovani zdkazu pracovat s RMRP na Zebfiku,

RMRP pro pii¢né
fezdni pouzivané pfi
stavebné tesarskych
pracich

- vibrace na ruce (zpUsobené Einnosti
motorové a fezaci Edsti RMRP),

- infegrované pusobici chlad v zimnim
obdobi,

- pouzivani ostrych a spravné nabrousenych, fetézd dle pokynud vyrobce,

- udrzovdéni Fédného technického stavu RMRP, pravidelné kontroly, odstrariovani
zavad,

- v&asnd vyména exponovanych opotiebovanych a poskozenych soucdsti RMRP
majicich vliv na hluénost a vibrace,

- prednostni pouzivani nabihajici st fetézu,

- dodrZovani max. Uhrné doby prace s RMRP za smé&nu a pravidelné pFerusovani
préce s bezpe&nostnimi pfestdvkami dle ndvodu vyrobce pislusného typu RMRP,
- vhodné obleceni, aby nedoslo k podchlazeni obsluhy,

- moznost ohfdti béhem prdce a osuseni odévu, rukavic, obuvi apod.,

- zdravotni zpUsobilost ovéfend lékaiskou prohlidkou, pravidelné kontroly
zdravotniho stavu pracovniky,

- odbornd zpusobilost, sezndmeni obsluhy z ndvodem k obsluze,

RMRP pro piiéné
fezdni pouzivané pfi
stavebné tesarskych
pracich

- nadmémda hluénost, poskozeni sluchu,

- pouzivani OOPP k ochrané sluchu,

- dodrzovdéni ndvodu k obsluze,

- pravidelné kontroly zdravotniho stavu pracovnikd
- udr7ovéni RMRP v Fédném technickém stavu,

Rucni n&radi

- vyklouznuti ndradi z ruky,
- poranéni kloubU ruky Uderem o rohy nebo
hrany predmétu,

- pouZivani neposkozeného ndradi s dobrym ostfim,

- pevné uchyceni ndsady, zajisténi proti uvolnéni kliny,

- provedeni a Uprava Uchopové Casti ndradi (kterd se drzi v ruce), hladky vhodny
tvar téchto Cdsti, bez prasklin, udrzovdni suchych a Cistych rukojeti a
uchopovacich ¢asti, jejich ochrana pred olejem a mastnotou,

- pro danou prdci pouzivat sprdvny druh a velikost ndradi,

- pokud mozno vylouceni prace s ndfadim nad hlavo vhodnym zvysovdanim mista
préce,

Rucni néradi

- pdd ndfadi ze zvysenych pracovist,
podilah, stold,
- narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné

- neukldddni néfadi do blizkosti volnych okraju podiah, zvysenych pracovist,
podest, konstrukci apod.,
- zajistovani néradi proti pddu pouZivanim poutek, brasen apod. pii préci ve
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rdny,

vysce,

Rucni néradi - stisnéné prostory — odfeniny a - zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné moznosti upnuti dlouhého
zhmoZzdéniny rukou pfi praci s néfadim ve materidlu do svérdku,
stisnénych prostorach, pfi opravach, - Upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno prdci s ndradim ve
udrzbé, fyziologicky vhodnych polohdch tak, aby pracovnik nemusel pracovat ndradim
napf. nad hlavou,
Rucni n&fadi - dlouhotrvaijici jednostranné zatizeni - provedeni a Uprava Uchopové Casti ndradi (kterd se drzi v ruce), hladky vhodny
organismu, nevhodné pracovni polohy, tvar téchto casti,
- nadmémy tlak na East ruky (puchyre, - zacevik, praxe, spravnd technickd prdce,
oflaky mozoly), - spravny rezim prace a odpocinku, pripadné zarazeni bezpecnostnich prestavek,
- zaji§téni a umoZnéni vhodné pracovni polohy a pohybového prostoruy,
Rucni néradi - zasazeni osoby uvolnénym ndstrojem, - nepouzivat poskozené ndradi (s uvolnénou ndsadou, deformovanou pracovni
Cdsti apod.),
Rucni naradi - nedostate¢né osvétleni, snizeni zrakového - zajisténi dobrého osvétleni, bez osinéni,

vnimdni,

- Vétsi pravdépodobnost chyb pracovnikd
pfi préci s ruénim néradim zvysend moznost
Urazu,

Kladiva, palice, bici
ndradi

- zasazeni pracovnika kladivem, hlavici
apod. uvolnénym z ndsady

- sprdvné zaklinovani kladiva,

- ndsady kladiv musi odpovidat svymi rozméry velikosti kladiva,

- pribéh dievnich vidken nesmi v podéiném sméru vybihat po celé délce
z ndsady,

- ndsada kladiva z tvrdého vyschlého, pruzného dieva, odolného profi
mechanickym vlivim a rozstépovani (akat, jasan, biiza, buk)

- nepracovat s kladivem s uvolnénou ndsadou,

- vhodné zkosenou ndsadu viozit do oka kladiva a zaklinovat specidinim
ocelovym klinem,

- vylézd-li klin z ndsady znovu jej zatlouci, vypaddvd-li a je volny, musi se véas
vymenit,

- pfi dlouhodobéfim sekdni a v mdlo piistupnych mistech pouzivat kozené
rukavice nebo chranic hibetu ruky, nasazeny na sekdc,

- nesekat sekdcem najednou piilis do hloubky,

Kladiva, palice, bici
néradi

- zasazeni kladivem — pohmoZzdéniny levé
ruky,

- sprévny zpUsob préce, soustiedé&nost pfi prdci, piip. pouzivani chrdnicd ruky,
- vybér vhodného druhu kladiva,

- o¢ima sledovat ostii ndradi, napfr. sekdce, a ne misto dopadu kladiva,

- nepracovat s poskozenym kladivem,

Kladiva, palice, bici
néradi

- vyklouznuti kladiva z ruky,

- ndsady kladiv byt suché a hladké,

- volba délky ndsady podle hmotnosti kladiva a druhu préce, pro niz je uréeno
(napft. pro kladivo o vdze 600 g je délka ndsady cca 335 mm),

- pfi pouzivani kladivo uchopit u konce ndsady (kladivo pfi praci drzet v pravé
ruce, cca 15-30 mm od konce nésady),

Kladiva, palice, bici
ndradi

- vniknuti UlomkU (z otfepu kladiva) do o,

- nepouzivat kladiva s roztfepenymi, opotiebovanymi nebo zryhovanymi bicimi
ploskami,

- offepy, které se na kladivu vytvorily obrousit,

- provadét kontrolu kladiv,

Kladiva, palice, bici
néradi

- odrazeni kladiva stranou, sklouzéavani
kladiva z predmétu, zachycovani o kladivo,

- volit spravny druh a spréavnou velikost kladiva pro urcitou prdci,

- sprévny zpusob prdce, Udery kladiva pravidelné a Ucelné,

- ndsadu svirat pevné, zejména v okamziku Uderu,

- Uder nemd byt padnéjsi, nez je zapotrebi,

- dovoluje-li to charakter prace, md se tlouci celou ploskou kladiva, kterd nema
byt zaoblena,

- plochu kladiva udrzovat v Cistoté — bez ndnosu lepidla, mastnoty,

Kladiva, palice, bici
néradi

- povrchové poranéni dlang, tvoreni
puchyit a odérek,

- prifez ndsady ovdlny, povrch hladce vylestény,

- volny konce ndsady mad byt o néco silnéjsi (pak 1épe ,,sedi* v ruce pii Uderu),
- nepouzivat kladivo s nastipnutou ndsadou,

- koncem ndsady netlouci (ndsada se rozstépi),

Sekdce

- Urazy oci odlétnuvsi strepinou, drobnou
Cdastici, Ulomkem, otfepem apod. (sekdc +
kladivo),

- hlavice sek&&e md byt ponékud vypoukld, bez otfepu,

- pouzivat sekdcy, kladiv, palic apod. bez trhlin a offepd,

- otfepy ze sekdce vcas odstranovat obrousenim na brusce,

- pfi sekdni (zejména do zdiva, betonu) pouzivat OOPP k ochrané zraku,

- nesekat pri praci sekadcem smérem k télu,

- sekat vzdy ve sméru k pevné Cdsti svérdku,

- vlastni sekdni provadét tak, aby odsekdvand cast materidlu odlétdvala smérem
od pracovnika (nikoliv viak do ulicky nebo smérem k okolnim
pracovnikom/z&kdm),

- jestlize prace se sekdcem nebezpecné ohrozuje pracovniky v okoli, umistit
ochrannou sténu,

- kalit jen &innou Edst sekdce, horni zUstdvd mékkd,

Sekdce

- Uder levé ruky drzici sekd¢ kladivem,

- zvy$end ndmaha, vynalozeni vice energie,
- nebezpedi spojend s pouzivdnim tupého a
nespravné nabrouseného sekdce,

- kladivo tlouci ve stejné roviné s télem sekdce, takze ocimit stdle upfeny na ostfi,
- sekd¢ ma byt cca 150-200 mm dlouhy,

- sekdce vyrobeny z oceli o ¢tvercovém nebo obdélnikovém prifezu, s lehce
zaokrouhlenym krajem,

- pouZzivat sekdce dobre naostrené, brit ostii md lezet kolmo k ose sekdce,

- udrzovat spravné ostii sekace, Uhel ostii je zavisly na druhu obrdbéného
materidlu (pro ocel 70 - 80°, pro litinu 55 — 60°, pro méd, mosaz a bronz 45 -50°, pro
zinek a hlinik 35°),

- spravnd volba velikosti sekéce i kladiva,

Sekdce

- zvy$end Unava, vétsi pravdépodobnost
Urazu,

- sekd¢ predrzovat levou rukou, palec a ukazovdacek mit ve vzddlenosti cca 25
mm od homiho konce sek&ce,

- drzet sekd&¢ s uvolnénymi svaly prstd,

- sekd¢ pii praci drzet v ruce, nikoliv v prstech ruky,

- sekdc nepridrzovat rukou prilis pevné, aby se otfesy méné prendsely na celé
télo,

- pred vlastnim Uderem kladiva na plosku Uchop sekdce mimé uvolnit,

- spravnd volba velikosti sekdce i kladiva

Sroubovdéky

- nebezpedi spojend s prekracovdanim
namdahdni na krut,

- ohnuti nebo zZlomeni Sroubovdku,

- porezdni (odfeni) o ostfi, ostré hrany a
hroty,

- volba vhodného druhu a velikosti Sroubovdku,

- nepouzivat poskozeny sroubovdk,

- netlouci do rukojeti sSroubovdku kladivem a nepouzivat ho misto didta nebo
sekéce,

- nepouzivat sroubovdku jako pacidla,

- nepracovat se sroubovdkem za pomoci klesti, klice, kladiva (Sroubovdk se mize
zlomit a poskodit sroub), v nezbytnych pfipadech mozno pouzit kiice ale jen u
masivnich Sroubovdku se Etvercovym diikem,

- pri velkém namdhdni na krut pouzivat Sroubovdk s hranatym drkem,
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Sroubovaky

- neudrZeni ostfi Sroubovdku v drdzce
Sroubu,

- nechténé vysunuti sroubovdku ze zdrezu
Sroubu,

- pichnuti, bodnuti sroubovdkem pri jeho
sklouznuti,

- pro danou prdci pouzivat Sroubovdk spravné velikosti (podle velikosti Sroubu a
drézky v jeho hlaveé),

- vylomené nebo zdeformované ostfi Sroubovdku odborné prebrousit, zakalit a
popustit (je-li dik Sroubovdku jednou ohnut, je obvykle obtizné jej znovu dokonale
vyrovnat),

- boky ostii sprdvné nabrouseného sroubovdku rovnobézné,

- ostfi Sroubovdku zbrusovat do plochého klinu (ne do ostf, jinak snadno z drézky
Sroubu vyjede a poskodi ji),

Sroubovdéky - kontakt ostii Sroubovdku s dlani pfi - nepouzivat sSroubovdk s offepenou nebo jinak porusenou rukojeti,
vynalozeném Usili, - upevnéni rukojeti v ose dfiku,

- jedinou silou, pUsobici na sroubovdk, ma byt flak ruky na drzadlo,
- pfi Sroubovdni nedrzet malé predméty v ruce, ale upnout je do svérek nebo do
sveérdaky,
- nikdy nesroubovat pfedméty v ruce proti diani,
- Sroubovdkem nenahrazovat sekd¢ (Uder na rukojet obvykle znamend jeji
rozirzeni, prasknuti a zni¢eni, ostii se odstipne, vylomi nebo ofupi),

Sroubovaky - snizeni a ztrata stability predmétu, do uchy | - pfedméty, zejména malé dobre upevnit (napf. ve svérdku),

se Sroubovdkem Sroubuji nebo z nichz se

vysroubovavdiji Srouby (zvrdceni malého

predmétu),

Sroubovdky - Uraz el. proudem - pii elektrotechnickych pracich pouzivat sroubovdky s izolaénimi rukojetmi,
Pilniky - zvyseni energie pracovni sily a vynalozeni - dodrzovat z&sadu pfi pilovani, &im tvrdsi je pilovany materidl, tim jemnéjsi md byt

Usili v zavislosti na docileném efektu, sek pilniku,
- pro danou prdci pouzivat sprdvnou velikost a tvar pilniku, moznost vybéru a
spravnd volba vhodného pilniku (pilniky jemnozubé nebo hrubozubé,
s jednosmémym nebo kiizovym sekem zubu),
- spravnd délka nasazované rukojeti s ohledem na délku stopky,
- nepracovat s pfili§ otupenym pilnikem,
- ochrana pracovni plochy pilniku pfed ztupenim,
- uklddat pilniky na vyhrazené misto (pilniky na stole odklddat na nekovovou
podlozku, pilniky uloZzené ve skiince s ndradim nebo v zdsuvce stolu ukladdat
oddélené od ostatniho néradi),
- spravny postoj a drzeni pilniku pfi pilovani,
- pfi pilovdni mé& pracovnik v odstupu stat asi 200 mm od svérdku, levd noha je o
néco vysunuta dopredu, trup je lehce nachyleny vpred, hmotnost téla spociva
vice nalevé noze,
- smér pilovani (smér pravé ruky od dlané po loket) ma svirat s frupem Uhel 45°,
- pilnik drzet tak, aby palec drzel drzadio shora a prsty ze spodni strany, zaobleny
konec drzadla se opird o dlan asi v misté pod spodnim kloubem palce,
- levd ruka ma spocivat s natazenymi prsty na konci pilniku,
- dlouhé pilniky drzet pfi préci obéma rukama — pravd ruka uchopi pilnik za
ndsadu, palcem nahote, pilnik vést ve vodorovné roviné a dbdat, aby se nekyval
nahoru a dold,
- malé pilniky drzet pouze rukou, piitom ukazovacek pritlacuje pilnik k obrdbéné
plose,
- pfi zpétném tahu pilniku flak na néj uvolnovat,
- rychlost pilovdéni 50 az 60 pracovnich zdvihd za minutu,

Pilniky - poranéni dlané ruky, - nepracovat s pilnikem ktery md prasklou rukojet nebo u ného? rukojet chybi

(konec stopky je znacné ostry),

- nepouzivat pilniky s prasklymi nebo neodborné opravenymi rukojetmi,

- sprévny postup nasazovani rukojeti na pilniky,

- vyloucit Casté snimdni a nasazovdni rukojeti jednoho pilniku na druhy (dochdzi

k nezddoucimu uvolnovani a poskozovani rukojeti),

- do rukojeti md byt predvrtan otvor velikosti stfednino priméru stopky pilniku,
teprve pak rukojet s kovovou zdéfi na stopku narazit,

- pfi snimdani vadnych rukojeti se uchopi jednou rukou za rukojet a druhou za pilnik
a udefi kovovou zdéfi rukojeti o hranu stolu nebo svérdk,

Pilniky - nechtény pohyb pilovaného predmétu, - pfi pilovdni (radplovdni) upnout opracovavany materidl/predmét do svérdku
(voziku hoblice, do ruéni svérky nebo jinym zpUsobem) a vyloucit tak, aby se pri
pilovéni predmét pohnul nebo chvél,
- pii pilovani si uvédomit, Ze zuby pilniku jsou piizpUsobeny pro zdbér jen v jednom
sméru, ve sméru od pracovnika, pfi zpétném pohybu pilniku se tlak na pilnik Uplné
uvolni,
- zvySend opatrnost pii pilovani u okrajd materidlu,

Pilniky - sklouznuti pilniku az na konec rukojeti, - na pilni zZbytec¢né netlacit a nevyvijet prilisny tlak,

- ndraz rukojeti o hranu pilovaného
predmétu,

- uvolnéni pilniku z rukojeti, obnazeni stopky
flakem levé ruky na $picku pilniku,

- nebezpecné vymrsténi pilniku proti
obliceji,

- nebezpecné klouzdni pilniku po
pilovaném povrchu,

- rizné kovy a rizné pilniky vyzaduji pfi pilovani rdzné tlaky,

- béhem pilovani neodfukovat kovovy prach - k jeho odstranéni pouzivat kartac
nebo dtétec,

- zaneseny nebo mastny pilnik ocistit drédténym kartdcem nebo odmastovacimi
prostredky,

- vyfadit a nepouzivat zZiomené a opotiebované pilniky,

Rucni pily a pilky (na
kov, dfevo),

- porezdni ruéni pilkou,

- pouZiti ostrého pilového listu,

- sprdvné nasazeni a upevnéni pilového listu

- zuby pilového listu musi po nasazeni do rdmu pily sméfovat od pracovnika,

- k upevriovani pilovych listu nepouzivat hiebikd, sroubkyd, zavlacek &i drdtu, pro
upevnéni pouzit kolicek ¢i nyt s pulkulatou hlavou, stejné délky, jako je rozmér
drzdku pilovénho listu,

- nepouzivat pilek s vyldmanymi zuby u pilovych listu, pfi vylomeni zub list
vymeénit,

- pro fezani tvrdsich materidld pouzivat pilovych listd s jemnym ozubenim a pro
roziezavani lehkych a barevnych kovu a plastickych hmot pilového listy s hrubym
ozubenim,

Rucni pily a pilky (na

- porezdni ruky, pichnuti ostrou hranou

- zvySend pozornost pfi prdci v blizkosti ostrych hran kovového materidlu,

kov, dfevo), kovového materidly,
Rucni pily a pilky (na - zvyseni energie pracovni sily a vynalozeni - pfi roziezévdani drzet pilku obéma rukama, pravd ruka drzi rukojef, leva predni
kov, dfevo), Usili v zavislosti na docileném efektu, konec rému,

- sprdvné postaveni pracovnika pfi fezani (musi stat rovné, volné, vaha téla ma
spocivat na levé noze),

- prvni tahy pilkou na kovu provéadét pomalu a pozorné, teprve pfi hlubsim
zafiznuti provadeét delii tahy vétsisilou,

- flacit na pilku dopredu, zpét odlehcit,

- pohyb pilkou vést od sebe a k sobé, provadét jej pouze rukama, ne celym
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télem,

- pilku pfitlacovat zejména levou rukou, sila tlaku zdlezi na tvrdosti, tvaru a velikosti
roziezdvaného materidl a na stavu a ozubeni pilového listu,

- fez provdadét co nejblize k Celistem svérdku,

- fezat zacinat na predni strané kovového materidlu,

- fezat kovovy materidl t&sné podél rysky, pokud se plocha nebude obrdbét (jinak
ponechat od rysky 0,5 mm na opracovani),

- kovové profily fezat vzdy po delsi strané,

- pii fezani kovy pilovy list mazat ze stran tukem,

Rucni pily a pilky (na
kov, dfevo),

- p&d fezaného materidilu,

- pii dofezdvdni vénovat prdci zvysenou pozornost,
- pred koncem fezu se musi zvldsté té€Zzsi kovovy materidl zabezpedit proti pddu,
- materidl Fddné upnout,

Klice na matice a
Srouby

- vyklouznuti klice pfi vysmeknuti Celisti
z matice,
- narazeni ruky o okolni pfedméty,

- pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou velikost klice (oteviené oboustranné
nebo jednostranné klice, zaviené klice na Sestihrany a ctythrany, klice ockové
vyhnuté, ndstréné a trubkové klice, posuvné a sroubové klice, klice pro specidini
pfipady pourziti),

- otvory a Celisti kiU rovnobézné, bez vymackanych, vystipnutych hlav,

- pevné nasazeni klice na matici, kterd se utahuje,

- na klice netlouci, ani jich nepouzivat k jinym U&elim nez jsou urceny,

- nepouzivat vymackané, nadmémé opoftrebené kiice (Celisti),

- ob&as promdaznout kloub a $roub stavitelnych a sroubovych klicU,

- pokud mozno omezit prdci se zamastényma rukama,

- pfi prdci s klicem nepouzivat prodiuzujicich ramen, nezvétsovat pdkovy UCinek
klice nastavovdnim trubkou nebo Udery kladivem (poskozuji se zavity sroubl nebo
matic),

Klice na matice a
Srouby

- odfeni kloubU ruky,
- pofezdni (odfeni) o ostfi, ostré hrany a
hroty,

- klicem pritahujeme smérem k sobé&, nebezpecné je odtlacovat maticové klice
(nelze-li jinak pracovat s klicem, flacime na kli¢ plochou dlané oteviené ruky),

- nastréné, frubkové a ockové klice jsou bezpelnéjsi nez klice oteviené, zejména
v méné piistupnych mistech,

- na zrezivélé nebo zapecené srouby nejdiive nakapeme petrolej, popt. jinou
vhodnou kapalinu, nejdou-li ani po nékolika hodindch povolit, nezbyva nic jiného,
nez hlavu Sroubu nebo matici odseknout a Sroub ebeny. Odvrtat,

Klice na matice a
Srouby

- vyklouznuti stavitelného klice,

- pii pouziti stavitelnych kli¢u, dbd aby byly namdahdny vzdy jen na pevné strané
rukojeti a stavéci Sroub piitdhnout tak, aby Celisti klice t€sné priléhaly na protilehlé
plochy matice,

Klesté - porané&ni kloubU ruky Uderem o rohy a - klesté nepouzivat k G&eldm, k jaky nejsou uréeny,
hrany predmeétu, - pouzivat vhodného druhu klesti dle uréeni a zpUsobu pouziti (k pridrzovani,
- porezdni (odfeni) o ostfi, ostré hrany a ohybdni, stipani apod.),
hroty, - nepouzivat klesté k povoldni nebo utahovani matic a Sroubd ani k zatloukdni
hrebikd,
- nepouzivat klesté k povolovdni nebo utahovani matic a sroub ani k zatloukdni
hiebikd,
- nepouzivat klesté na kalené ocelové plochy,
- obcas naolejovat spojovaci Cep,
Klesté - vyklouznuti klesti z rukou, - klesté drzet na konci rukojeti,
- rukojeti klesti udrzovat nezamasténé,
Klesté - Uraz elektrickym proudem - pouzivat klesti s izola&nimi navieky na rukojetich vyznaéenych znaékou ESC,
Klesté - vymrsténi Castice stiihaného materidlu - pouzit vhodny typ klesti s ohledem na pevnost stipaného materidlu,
vystipnuti biitd klesti,
Kleste - sevieni, priskiipnuti dlané ruky, - nepouzivat klesti starsi vyroby, u nichz minimdlni mezera mezi rukojetmi v zadni

Cdstineni 10 aZ 15 mm,

Vrtéky, nebozezy,
vyhrubniky, vystruzniky

- zajeti vrtdku do ruky,

- vrtat materidl fddné upnuty, nepfidrzovat jej rukou proti vrtdku,

- vétsi kusy vrtat poloZzené a podlozené dievem,

- pouZzivat vrtakd fddné nabrousenych, rovnych a bez vystipaného ostfi,

- pii soustruzeni otvord vyhrubniky nebo vystruzniky volit promér odpovidajici
predvrtané dife, ndstroje fddné upevnit vratidlem (jinak se pfipadné zZlomeny
vyhrubnik nebo vystruznik z otvoru obtizné odstrariuje),

Rucni vrtacka

- pofezdni,
- nebezpedi vyplyvaijici z nesprdvného
vedeni ndstroje,

- pfed praci fadné upevnit a utdhnout vrtdk,

- pii vrtdni volit sprévny promér vrtdku,

- po upnuti vrtdku nebo nebozezu s plochou nebo jehlancovitou stopkou se
ofdcenim presvedcit, je-li vrtdk upnut rovné,

- kolovrétek nebo vrtacku drzet kolmo na plochu, vrtat lehce bez tlaceni a dbdt,
aby se zachoval pbvodni kolmy smér vrténi,

- nepouzivat stopku vrtdku zeslabenou zbrousenim,

Rucni vrtacka

- p&d materidlu, nechtény pohyb obrobku,
vrtaného materidly,

- obrobek spolehlivé upnout, nemd-li sém dostatecnou hmotnost,

Rucni vrtacka

- porezdni ruky, prstd pfi vridni kovl,

- trisky odstrariovat stétcem nebo hackem,

Rucni svérdky

- uvolnéni, proklouznuti materidlu ze svérky,

- ruéni svérku pouzivat pouze na pridrzovéni materidlu,
- ruéni svérka neni uréena pro pridrzeni vrtaného materidlu jaoko ndhrada klesti,
klice apod.,

Pneumatické naradi

- poskozeni zafizeni, prasknuti hadice

- U pneumatického ndradi nutno dodrzovat rozmezi tlaku vzduchu udané
vyrobcem (zpravidla tlak cca 0,5 az 0,8 Mpa tj. 5 az 8 bar) vyuzivat reguldtor,
(ofilis nizky tlak vzduchu snizuje vykon ndradi, naopak prilis vysoky tiak vede ke
zvySenému opotfebovdni a ke snizeni zivotnosti naradi),

- zajisténi vhodného zdroje vzduchu - kompresoru, (spotfeba vzduchu se u vétsiny
ndradi pohybuje v rozmezi 200 az 300 I/min),

- podle spoftieby vzduchu piipojit ndradi privodni hadici o odpovidajicim prifezu,
(na néradi se spotfebou do 400 I/min. cca 13 mm),

- vodni kondenzdt denné kontrolovat a vEéas jej vypoustét (vyprazdriovat),

- spravnd funkce pribézného mazdni ndradi (olejovac nebo je olejovac soucdsti
odluc¢ovace vody),

Pneumatické néradi

- zranéni odi, obliceje a uvolnénymi
jemnymi cdasticemi

- opatieni odbocky potrubi pro upevnéni pryzové hadice vzduchovym kohoutem
nebo samouzaviracim ventilem,

- hadici pred piipojenim k pneumatickému néradi profouknout stlacenym
vzduchem,

- pfi profukovdni volny konec hadice drzet tak, aby tlakovy vzduch nerozvifoval
prach a proudil do volného prostoru,

- neomezovat pritok vzduchu ohybdnim hadic,

- nepouzivat poskozenych nebo rozleptanych pryzovych hadic a spojek,

- spojeni hadice zarucuje stdlost spojeni pii max. dovoleném provoznim tlaku
vzduchu,

- hadice je na natrubku zajisténa pevné proti sesmeknuti sponami, nebo k tomu
uréenymi svorkami,
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- dodrzovdn zdkaz uvoliovat pneumatické ndstroje po pouziti vystrelovanim,
- pneumatické néradi odkladat, prendset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu,

- vylou€eni piitomnosti osob v nebezpecné blizkosti néfadi a hadic,

- chrdnit pfivody stlaceného vzduchu (hadice) proti poskozeni,

- sefizovani, Cisténi, mazdani a opravy ndradi provadény, jen je-li ndradi v klidu,
- pfed provadénim jakychkoliv Uprav nebo oprav uzaviit pfivod vzduchu a

z hadice vypustit flakovy vzduch,

Rucni manipulace

- pdd osoby pii chizi a prendseni biemen
ve skladovacich prostordch, po zakopnuti
o prekdzku, uklouznuti, klopytnuti,
podvrtnuti nohy,

- zranéni rukou po ndrazu na podlahu pfi
pddu,

- narazeni a pdd pracovnika na dopravni
prostfedek, na manipulaéni zafizeni, na
ulozené predméty,

- manipulaéni plochy udrzovat Cisté, rovné (bez zmrazkd, bldta, olejovych skvrn,
dér apod.), odstrariovat kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi
(odstranovdni snéhu, ndmrazy, protiskluzovy posyp),

- udrzovat podlahy skladovacich ploch, uli¢- udrzovat podiahy skladovacich
ploch, ulicek a komunikaci v fddném stavu, poskozené povrchy neprodlené
opravit,

- rovny, nevytluceny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch
vozidel, manipulaénich prostor,

- porddek na pracovisti, odstranéni vyénivajicich prekdzek (napf. vyenivajici
poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. privody,
kotevni srouby atd.)

Rucni manipulace

- péd bfemene na pracovnika, zasazeni
pracovnika pddem bfemene, pohybujicim
se bfemenem,

- pdd skladovaného a manipulovaného
materidlu na pracovnika, zasazeni
pracovnika materidlem v dUsledku ztréty
stability stohované manipulac¢ni jednotky
(stohu, hranice) a kusového materidlu,

- dodrzovani zdkazu zdrzovat se v pdsmu mozného nezddouciho pohybu
bfemene a pod bfemenem, zejména nezdrzovat se v bezprostredni blizkosti
zdvizeného bfemene,

- dodrzovani zdkazu vystupovat a $plhat po hranicich, po navrseném materidlu,
- pfi pfemistovani bfemen vysokozdviznymi voziky, popfipadé jinymi zdvihacimi
manipulacnimi zafizenimi vyloucit piitomnost pracovnikd na bfemeni a v pdsmu
jeho mozného pddu, neprechdzet pod zdvizenym bfemenem,

- nepfidrzovat biemeno v pribéhu manipulaénich praci vysokozdviznym vozikem,
Ddle je nutno respektovat mezindrodni manipulaéni znacky vyjadiujici spravny a
bezpeény zpUsob manipulace napf.: , TEZISTE", “NEPOUZIVAT HAKD®, ,, MISTO
ZAVESENI*, HMOTNOST LIMIT STOHOVANI(*, OMEZENI POCTU VRSTEV VE STOHU",
LNESTOHOVAT",

Rucni manipulace

- p&d, prevrzeni, sesunuti kusového
materidlu na osobu,

- nezddouci zména polohy materidlu (pad,
sesuti, posunuti, sklopeni, skutdleni apod.
kusového materidlu),

- zajisténi stabilni polohy materidlu, jeho ulozeni na §irsi plochu,

- zajisténi materidlu vhodnymi pomudckami, které vylou&i sesunuti nebo péd a
prevrzeni,

- pii ruénim uklddani kusového materidlu pravidelnych tvard jej skiadovat jen do
vyse ramen popr. hlavy (max. vyse 2 m), pii zajisténi jeho stability provazdnim,

- zajisténi kusového materidlu podlozkami, zardzkami, opérami, stojany, kliny,
provdzdanim zejména materidlu skiadovaného nastojato, na uzsich hrandch,
trubek, rour, svazkd a kotoucd apod.,

- pomucky musi byt dobfe uchopitelné, upravené, sefizené podle hmotnosti
bfemene, resp. podle jeho tvaru a velikosti,

Ruéni manipulace

- pdd bfemene na nohu, narazeni
bfemenem,

- zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pii
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky,

- prfed zahdjenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost, fixaci)
prepravnich oball,

- sprvné zpusoby ruéni manipulace,

- sprdvné uchopeni bfemene,

- zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti uchopovacich otvord, drzadel,
- kontrola stavu uchopovacich prvkd pred manipulaci,

- pouziti drzadel apod. pomUcek usnadrivjicich uchopeni,

Rucni manipulace

- priskiipnuti prstd, prirazeni ruky pracovnika,

- predméty, které na sebe pfi skladovdani tésné doléhaiji a nemaiji casti umozriujici
bezpecné uchopeni (oka, drzadla apod.) ukiddat na podkladech (jako podkladd
nepouzivat kulatiny),

- pii ruéni manipulaci s t€z3imi pfedméty pouzivat vhodnych pomuacek, ru¢niho
ndradi (napf. koleckovych zveddkl)

Ru¢ni manipulace

- pretizeni a namozeni,

- natrzeni nebo natazeni svall a 3lach pazi
ndsledkem fyzického pretizeni a
nepfimérené ndmahy,

- natrzeni svald a slach pii nahlych
prudkych pohybech prochladlych
nerozhybanych svall, zejména spojenych

s vysokym zatizenim,

- vznik ffiselniho nebo stehenni kyly pfi
prudkém zvednuti bfemene u
manipulujicich, ktefi maji mékké bisni
svalstvo a nedostatecnou pevnost fiiselnich
vazl, pii doprovodném zvyieni nitrobfisniho
tlaku v dUsledku zadrzeni dechu a
nadmérného zatizeni vaziva pfi prudkém
zveddni,

- informace pracovnikd o viech opatienich, kterd maji byt u¢inéna v oblasti
bezpecné manipulace s bfemeny, zejména o hmotnosti bfemene, a o t&7isti na
nejtézsi strané, je-li hmotnost bfemene, rozlozena nerovnomeérng,

- vycvik a skoleni pracovniky o spravnych zpUsobech a postupech manipulace,
- sprvné zpusoby ruéni manipulace,

- nepretézovdni pracovniku, dodrzovani hmotnostniho limitu 50 kg,

- pfi navrhovdn manipulacni jednotky uréené pro ruéni manipulaci fesit soucasné i
pocet pracovnikl s ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku) a

v piipadé, ze manipulaci bude provdadét vice pracovnikd uréit vedouciho préce,
ktery bude prdci celé skupiny fidit a koordinovat,

- vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi pomdckami napi. sochory, pacidly,
samosvornymi a jinymi klestémi, stojany, sefizovatelnymi popruhy, voziky,
prepravky, kose, klece, polohovadla, valecky, skluzy apod.,

Rucni manipulace

- poskozeni pdatefe pri dlouhodobé&jsim
zveddni a manipulaci s bfemeny

v nevhodné poloze,

Poskozeni pdtefe mize nastat zejména

v pfipadech je-li bfemeno:

- prilis tézké nebo piilis velké,

- neskladné nebo obtizné uchopitelné,

- nestabilni nebo jeho obsah ma tendenci
se premistovat,

- umisténé v takové poloze, ze je treba je
drzet ¢i s nim manipulovat daleko od téla,
s naklanénim &i vytacenim trupu,

- je pravdépodobné, ze diky jeho obrysim
a nebo konzistenci mize zpUsobit
pracovnikim Uraz, zejména v pripadé
srazky,

Riziko poskozeni patefe, mize nastat je-li
fyzickd nédmaha:

- prilisnd,

- dosahovdna pouze otdcenim frupu,

- je pravdépodobné, ze bude mit za
ndsledek prudky pohyb brfemene,

- vykondvdna télem v nestabilni pozici

- poranéni kloubt prudkym
nekoordinovanym pohybem,

- postupné k poskozeni kosterniho apardtu,

- vycvik a skoleni pracovnikd o spravnych zpusobech a postupech manipulace,
- dodrzovani zdsad bezpeéného a zdravi nezdvadného zpUsobu manipulace,
pokud mozZno v poloze bez ohnutych zad,

- sprévné pohyby pfi manipulaci, (napf. bfemeno drzet blizko téla, zveddni
neprovadét frhavymi pohyby, manipulaci provadét pokud mozno v poloze bez
ohnutych zad apod.),

- zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve vertik&inim sméru,

- zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni,

- udrZovdni rovné a nekluzné podlahy,

- pouzivani vhodné pracovni obuvi,

- zajistovat manipulaci v bezpecné pracovni vyice, a vhodné Urovni a umoznit,
aby pracovnik mohl zaujmout sprédvnou polohu v bezpeéné vysice,

- zajisfovat priméreny, popt. Castéjsi a dostatecny télesny odpocinek a prestévky
na zotaveni v pfipadé, ze fyzickd ndmaha je prilis Castd nebo pfilis dlouho trvajici,
zejména s prihlédnutim k zatizeni patere,

- pokud mozno vyloucit &innost, pfi které pracovnik nemuize zménit pracovni
tempo,
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svall, vazl i cév,

- akutni nebo chronické poranéni kostry,
projevujici se lumboischiatikymi bolestmi
v kiizové Cdésti patere (Casto ndsledkem
zveddni bfemen s ohnutymi zady),

Rucni manipulace

- pdd bfemene na pracovnika, pfirazeni
rukou a nohou k Ulozné plose,

- piirazeni bfemenem v piipadé, kdy
pracovnik ponechd koncetinu pod
bfemenem nebo mezi c&stmi bfemene,
mezi bfemenem a pevnou prekdzkou, pfi
posunovani a véleni bfemene (pfirazeni
bfemenem vznikd nejcastéji pii svislém
ukldddni bremene),

- ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného bfemene, pad na nohu,

- zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci ruCenym
pracovnikem v piipadé manipulace s bfemenem vice pracovniky souc¢asné,

- pouzivdéni vhodnych manipulanich pomudcek (pdsU, popruhy, vodicich list,
manipulacnich klesti, svérek, prisavek, odsuvnych véleckyd, koleckovych zveddkd
atd.),

- zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti uchopovacich otvor, drzadel,

- kontrola stavu bfemene, piip. zabezpeceni poskozeného bfemene pred rucni
manipulaci,

- dodrzovdni zdkazu pouzivéni nevhodnych, poskozenych a opotfebovanych
pomUcek,

- pokladdni tézsich predmétl bez manipulanich pomicek na podiozky
(proklady) voskové alespori 30 mm tak, aby mezi bfemenem a Uloznou plochou
zUstala bezpe&nostni mezera pro vsunuti prstd resp. vytazeni ruky (prstd), aby
nedochdzelo ke skiipnuti nebo piirazeni rukou k Ulozné plose a podkladu,

- pripravit pifedem podklady (pouzit podlozek, prokladu),

Rucni manipulace

- pofezdni rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni,
- zranéni o povrch bfemene v dusledku
bodnuti ¢i porezdni, o hrany, otfepy,
hfebiky, pdskovaci plech, poskozeny obal,
ffisky apod.,

- Uprava bfemene, odstranéni hiebikd, ostrych hrotd, hran,

- Uprava bfemene, odstranéni ostrych hrotd, hran a jinych nebezpeénych Edsti,
- vylou€eni manipulace poskozenymi obaly, s nastipnutymi prkny apod.,

- pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni (pofezdni, pichnuti
apod.),

Rucni manipulace

- provdadéni manipulacnich praci

v prostoroveé stisnénych prostorach,

- pfirazeni prstd, ruky, lokte apod.,

- pfi manipulaci pfirazeni koncetiny

k okolnim pfedmétdm, konstrukcim apod.,

- zajisténi dostatecného manipulacniho prostoru, udrzovani poradku, odklizeni
odpadu,

- pfi ukIdddni bifemen pripravit predem podklady (pouzit podlozek, prokladd o
vysce min. 3 cm)

Ru¢ni manipulace pfi
skladovani

- p&d bfemene na pracovnika, piirazeni
rukou a nohou k UloZné plose,

- pfirazeni bfemenem v piipadé, kdy
pracovnik ponechd koncetinu pod
bfemenem nebo mezi c&stmi bfemene,
mezi bfemenem a pevnou prekdzkou, pii
posunovani a vdleni bfemene (pfirazeni
bfemenem vznika nejCastéji pii svislém
ukldddni bremene),

- ztréta soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného bfemene, pdd na nohu,

- zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci urcenym
pracovnikem v pfipadé manipulace s biemenem vice pracovniky soucasné,

- pouzivdani vhodnych manipulanich pomudcek (pdsl, popruht, vodicich list,
manipulacnich klesti, svérek, pfisavek, podsuvnych vdaleckd atd.),

- zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich otvorl, drzadel,

- kontrola stavu bfemene, piip. jeho zabezpeceni poskozeného bfemene pred
ruéni manipulaci,

- dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a opotfebovanych
pomUcek,

- pokladani tézsich predmétd bez manipulaénich pomicek na podiozky
(proklady) vysoké alespori 30 mm tak, aby mezi bfemenem a Uloznou plochou
zUstala bezpe&nostni mezera pro vsunuti prstd resp. vytazeni ruky (prstd), aby
nedochdzelo ke skiipnuti nebo piirazeni rukou k Ulozné plose a podkladu,

- pripravit pifedem podklady (pouzit podlozek, prokladu),

Ru&ni manipulace pfi
skladovani

- zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou
pfi uklouznuti, klopytnuti,

- narazeni a pdd pracovnika na dopravni
prostfredek, na manipulaéni zafizeni, na
uloZzené predméty,

- rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loZznych ploch
vozidel, manipulacnich prostor,

- porddek na pracovisti, odstranéni vyénivajicich prekdzek (napf. vyenivajici
poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. pfivody,
kotveni Srouby atd.),

Ruéni manipulace -
doprava ruénimi
voziky

- propadnuti a prevrzeni dopravnich
prostiedkd pfi najeti na nednosny poklop ¢&i
muUstek,

- poklopy kandld, achet a jinych prohlubni dostate&né Unosné,
- nosnost vyrovnavacich mistkd odpovidajici provozovanému zatizent, jejich horni
plocha drsnd,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- pdd po uklouznuti pracovnika pii dopravé
materidlu kolecky (zejména v pripadech,
kdy pracovnik musi vyvinout silu

s horizontdini slozkou — napt. pii tlaceni
kolecek pfi rozjezdu),

- Uprava pojizdné plochy, vyrovndani a zpevnéni manipulaéni plochy,
- odstranéni kluzkosti, dodrzovéni max. pfipustného sklonu prozatimnich sikmych
pojezdovych ploch cca 1:5,

- nepretéZovdni kolecek, jejich pInéni jen cca do % obsahu korby,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- pretizeni namozeni pracovnika pfi
dopravé materidlu koleckem,

- nejtézsi bremeno uklddat na korbu co nejblize k pojezdovému kolecku,
- kolecko nutno zvedat i poklddat v podrepu silou dolnich koncetin s mirné
naklonénym trupem a rovnou vzpiimenou pdtefi,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- pdd pracovnika po sjeti kole¢ek mimo
drdhu pfi najizdéni na rampu, lyzinu,

- pdd prevrdaceni ruéniho voziku, kolecek a
zasazeni pracovnika,

- dodrzovani min. 3ifky pojezdovych konstrukci a prvkd (IGvek, sikmych ramp,
ndjezdu) tj. 60 cm,

- spolehlivé zajisténi pojezdovych prvkd proti pohybu,

- rovnomeérné, symetrické rozlozeni ndkladu,

- rovnd, pevnd a unosnd pojezdovd plocha,

- odstranéni prekdzek v jizdni dréze (zejména plati pro provoz paletovacich vozikd
tzv. ,paletdk’”)

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- pfirazeni osoby vozikem nebo oji ke zdem,
sloupUm, zarubnim a jinym pevnym
prekdzkédm a predmétim, které zuzuji
projezdny profil komunikace,

- pfiraZeni rukou a jinych Cdsti téla

k pevnym prekdzkdm,

- vylou€eni samovolného, nezddouciho pohybu voziky,

- pfe zapocetim jizdy voziku zabezpedit volné prijezdové profily, volné
komunikace a dobry vyhled na cestu, pfipadné zajistit doprovod dalsi osobou,
- drzet vozik za rukojet ¢i madlo nebo za hranu voziku tak, aby prsty
nepresahovaly Sitku voziku,

- u vozikU rudlového typu ve skladech pouzivat boéni chrdni¢e rukou,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- pfirazeni pracovnika pii zatahovdni té€zsich
vozikl do prostorové stisnénych a
omezenych prostoru (vytahd, kontejnerd,
sklepu), kdy pracovnik piitahuje vozik

k sobé a v malém prostoru jiz nedokdze
rozjety vozik zastavit,

- pfi Vjizdéni s voziky do omezenych prostory (vytahU, kontejnerd atd.) je treba
vozik fzv. zatlacovat a potom dle potfeby zezadu pribrzdovat,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- uklouznuti pfi uvadéni voziku do pohybu
(chodidla obsluhy se dostdavaiji blize ke
kolim voziku),

- Uklouznuti a pdad pri tlaceni ¢i tazeni
voziku, (zejména pfi dopravé voziku po
sikmé podlaze, rampé),

- prejeti nohy koly voziku,

- nekluzké komunikace, rampy,

- nezastfesené provozni plochy musi byt odvodnény,

- jisténi, brzdéni voziku pfi pojezdu po sikmé plose dalsim pracovnikem,
- sprdvné postaveni pracovnika, aby nedoslo k prejeti nohou,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- zhmozdéni nohy prejetim nizkozdviznym
nebo plosinovym vozikem,

- pouzivat nizkozdvizné voziky vybavené odsouvali nohou, umisténymi pred
kazdym kolem i zadnim,

- ndklad na voziku rozloZzit rovnomémé,

- obsluha nemd tlait vozik z boku,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- pdd ndkladu (nebezpecnd je preprava
vysokého bfemene s moznosti prevrdceni a
pddu bfemene),

- prevraceni voziku véetné ndkladu,

- pii dopravé labilniho ndkladu (s vysoko polozenym tézistém) podle potreby
materidl ¢i pfedméty stabilizovat nebo fixovat pomoci kiinu, pfipevnénim lany,
fetézy, popruhy nebo pouzit voziku se zvysenymi bocnicemi tak, aby béhem
prepravy nedoslo ke ziiceni, posunu ¢i deformacim nékladu,
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- sesuti a pad brfemene dopravovaného a
zvedaného vysokozdviznym ruénim
vozikem,

- sesuti a pad brfemene prepravovaného
paletizacnim nizkozdviznym vozikem
(,paletdkem®*),

- spravné rozlozeni hmotnosti materidlu na plosiné voziku (lozné Cdsti), k zajisténi
dobré stability voziku véetné ndkladu nutno dbdt na to, aby spolecné tézisté bylo
co nejnize (proto musi byt t€75 predméty ukladddny nize a lehci predméty na né),
- neprekracovat nosnost voziku,

- zajisténi radné stability voziku, véetné ndkladu,

- rovnd, pevnd a Unosnd pojezdovd plocha, odstranéni prekdzek,

- spradvné a rovnomémé nahusténé pneumatiky,

- vyloucit pfitomnost osob v bezprostiedni blizkosti pfevdzeného bifemene,
nepridrzovat biemeno v pribéhu jeho premistovani vozikem,

- nemanipulovat s nalozenym vozikem s bfemeny po odstranéni upevnéni
bfemen,

- nepouzivat paletizacni vozik (fzv. paletdk) pro manipulaci s bfemeny po
naklonéné roving,

- neprovdadét opravy a Udrzby paletizacniho voziku zatizeného bfemenem,

- neprevdzet na paletizacnim voziku vratkd neb objemnd bfemena, u kterych
nemuze byt dostatecné zajisténa stabilita bfemene proti preklopeni,

- neflacit paletizacni vozik opirdnim se o prepravované biemeno,

- U vysokozdviznych vozik dodrzovat jejich zatézovaci diagramy, které udavai
zavislost mezi okamzitou nosnosti voziku a vylozenim tézisté manipulovaného
bfemene,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- zachyceni materidlu (ndkladu) o okolni
prekdzky, predméty a o osoby,

- ohrozeni osob materidlem prevdzenym na
voziku,

- 3itky komunikaci volit dle piislusné CSN,

- vylou€eni samovolného, nezddouciho pohybu voziku,

- pfed zapocetim jizdy voziku zabezpedit volné prijezdové komunikace a dobry
vyhled na cestu,

- v plipadé presahu materidlu pres obrys voziku je nutno provést opatfeni k tomu,
aby nedoslo k zachyceni materidlu o okolni pfedméty nebo osoby,

- pii odbocovdani voziku nalozeného delsimi predméty nutno vhodnym zpdsobem
(napf. hlasem, dalsi osobou atd.) zajistit bezpecnost jinych osob a provozu,

- obsluha nema tlacit vozik z boku, protoze zde vznikd nebezpedi prejeti nebo
narazeni pracovnika na prekdzku,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- pretizeni pracovnika,
- zranéni svall a slach pfi namozeni
v dUsledku nepiiméfené ndmahy,

- moznost volby vhodného druhu a velikosti voziku,

- neprekracovat nosnost voziku,

- misto tazeni voziky tlacit zezadu (tlaceni je snadné&;si),

- vozik s rejdem se ma tlacit nebo tdhnout na tom konci, na kterém je rejd,
- pfi sjizdéni voziku se svahu md byt obsluha za vozikem,

Rucni voziky — - p&d, spadnuti osoby prepravované na - dodrzovat z&kaz prepravy osob na ru¢nich vozicich,
vodorovnd doprava voziku,
Rucni voziky — - udefeni obsluhy ojf paletizacniho voziku, - sprévny zpUsob obsluhy a ovidddni paletizaéniho voziku,

vodorovnd doprava

po prudkém zvednuti oje,

(k ohrozeni obsluhy mdze dojit pfi odjisténi
zdvihové polohy, kdy muze dojit

k prudkému poklesu zdvihového zafizeni se
z4té7, of se prudce zvedne a mize udefit
obsluhu),

- spravnd funkce pdkového mechanismu, oje — pdky, zajisfovaci zapadky
(odijistuje se pfi spousténi nozni slapkou — peddlem),

- spradvnd ¢innost oviadddni hydraulické jednotky (déje se véfiinou prostiednictvim
fidici oje a ovlddaci pdaky),

- opatrnost pii vykondvani kyvavého pohybu fidici oje smérem nahoru a dolU a
prekldpéni oje nebo rédmu do horni polohy,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

pneumatiky kompresorem,

- pii husténi bantamovych pneumatik u ruénich vozikd pii pouziti kompresoru
sezndmit pracovnika s hodnotou tlaku, ktery je predepsany pro husténi pneumatik
a vybavit ho potfebnymi méfidly tiaku,

Rucni voziky —
vodorovnd doprava

- kolize voziku s motorovym vozidlem pri
provozu na pozemnich komunikacich,

- ruéni vozik s celkovou Sitkou vétsi nez 0,6 m, pouzivany za provozu na pozemnich
komunikacich vybavit schvdlenymi odrazkami,

- dvoundpravovy vozik na predni i zadni strané po dvou Cervenych odrazkdch,
(odrazky musi byt netrojuhelnikovéno tvaru, umisténé symetricky co nejblize

k bo&nim obrysim voziku ve stejné vysi nad vozovkou, aviak ne nize nez 250 mm
ane vyse nez 900 mm),

Rucni manipulace —
manipulacéni prostory

- péd osoby zrampy,

- rampy musi prostorové vyhovovat druhu pouzivanych mechanismU a frekvenci
provozu,

- dostatecné osvétleni ramp (pfirozené nebo umélé),

- rampy vyssinez 0,5 m, které soucasné slouzi jako komunikace pro pési, jsou proti
pddu osob vybaveny z volnych stran snimatelnym zdbradlim (pokud by zdbradli
brdnilo provozu rampy pfi nakldddni a vykladddni materidlu s nizkym nebo
omezenym pfistupem, nemusi se zdbradli zfizovat, ale na moznost neumysiného
pddu osob se musi upozornit bezpecnostnimi znackami a také oznacenim
volného okraje pochizné plochy nebo vyznacenim bezpecnostniho pdsu na
okraji pochzné plochy ve vzddlenosti 0,5 m od kraje rampy,

- volné okraje ramp opatfit bezpecnostnim znacenim (Cernozlutym srafovanim —
natérem, folii atd.),

- zvy$end opatrnost osob provadéjicich manipulaéni préce v blizkosti okraje
rampy (naklddka a vyklddka),

Naklddka a vykladka

- uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na

- upravit a udrzovat podlahové plochy lozného prostoru tak, aby nebyly kluzké,

dopravnich manipulacnich aloznych plochdach, - vhodnd& pracovni obuyv,

prostfedkd

Nakladka a vykladka - vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z rukou - vyuzivat v maximdiné mozné mite paletizace a kontejnerizace,

dopravnich a ndsledny pdd bfemene na nohu, - pouzivat vhodnou pracovni obuyv,

prostredkd - dodrzovat sprdvné pracovni postupy a uchopeni bifemene,

Nakladdka a vyklddka - narazeni, pirazeni, priskiipnuti prstd - nejsou-li tézké predméty zajistény proti nezddoucimu pohybu, nevstupovat pod
dopravnich k Ulozné plose, né a nevklddat po né ruce,

prostiedkd - piirazeni koncetiny k okolnim predmé&tim, - pfednostné pouzivat vozidla vybavend zdviznymi zadnimi cely hydraulickymi

konstrukcim, bocnicim vozidel pfi zvedani a
ukladddani bfemen,

zdvihadly (rukama) a jinymi vhodnymi manipulacnimi zafizenimi,

Nakladdka a vyklddka

- priraZeni ruky, narazeni hlavy boc&nici

- udrzovat mechanismy a uzaviraci elementy bocnic a zadniho cela vozidel

dopravnich nebo zadnim Celem pii jejich otevirdni v faddném stavu,

prostiedkd pfipadné i zavirdni,

Nakladdka a vyklddka - pdd bfemene na pracovnika pii zvedani - vhodny zpUsob ulozeni a upevnéni bfemen pii pfepravé, pii vyklddce
dopravnich a ukldddni bremene v piipadé sesuti z dopravnich prostfedkd i pfi odebirdni materidlu zajistujici jeho stabilitu,
prostiedkd brfemene v dUsledku jeho vadného - vylouceni pfitomnosti osob nepodilejicich se na vyklddce a naklddce,

upevnéni, labilni polohy nebo nespravného
zpUsobu odbéru, po posunuti prevdzenych
bfemen béhem jejich dopravy atd.

- pfi manipulaci s kusovym materidlem zajistit fixaci materidl pfepravovanych
v prostych paletdach,

- vysky stohd ndkladU prepravovanych na dopravnich prostredcich volit

v zdvislosti na druhu, tvaru, rozmérech a hmotnosti manipulaéni jednotky, na
druhu a provedeni manipulacnich zafizeni a dopravnich prostiedkd, nosnosti
dopravnich prostfedkU, palet a kontejner’, na lozné vysce dopr. prostredkd, na
zpUsobu lozeni a na uspofdddni manipulaéni jednotky,

- k umoznéni fixace a upnuti pfepravovanych bfemen na vozidlech a jinych
dopravnich prostfedcich nutno pouzivat upeviovaci prostredky jako napr.
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upinaci pdsy s napinaci réénou a stahovaci popruhy z polyesterovych pasu
srdcnou, a bezp. hdkem s karabinou,

- pfi nakldddni a vyklddani vozidel mdé byt loznd plocha pokud mozno vodorovnd,
zejména pokud se provddi ru¢ni naklddka nebo vyklddka bremen s vyssim
tézistém (napfr. stojany s materidlem apod.)

- poradi vyklddanych bfemen a materidlu na lozné plose volit tak, aby
nedochdzelo k jednostrannému odpruzeni ndprav a tim k nebezpecnému
naklonéni lozné plochy dopravniho prostfedku a moznému prevrzeni nebo sesuti
ndkladu,

Naklddka a vykladka
dopravnich
prostiedkd

- péd bifemene, predmétu, materidlu pri
vyklddce a nakladdce na
pracovnika/osobu,

- vhodny zpUsob ulozeni a upevnéni biemen pii prepravé, pii vyklddce

z dopravnich prosttedkd i pii i odebirdni materidlu zajistujici jeho stabilitu,

- kusovy materidl pfi naklddani, vykladddni a jiné manipulaci v pripadé potreby
zabezpedit vhodnymi pomuckami a prostiedky, které vyloudi sesunuti nebo pad
&i prevrzeni tohoto materidlu,

- pracovnici zu¢astnéni pii naklddce vyklddce se nesmi zdrzovat v bezprostredni
blizkosti zdvizeného bfemene, prfechdzet po zdvizenym bfemenem a piidrzovat
bremeno v pribé&hu cinnosti manipulacniho zafizeni,

- nejsou-li tézké predméty zajistény proti nezddoucimu pohybu, nevstupovat pod
né a nevklddat po né ruce,

- nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny po odstranéni upevnéni nebo
ukotveni bfemen,

- lyziny nesméji mit v&tsi sklon nez 30° od vodorovné roviny,

- nosniky lyzin upeviiovat na dopravnim prostiedku pomoci hdkd &i jiného
spolehlivého upevnovaciho zafizeni,

Nakladka a vyklddka
dopravnich
prostiedkd

- sesuti bfemen a pdd pfi odebirdni
predméty z loznych ploch dopravnich
prostfedkd a jejich pdd na osobu,

- pii ofevirdni bocnic, Klanic a zadniho cela musi otvirajici pracovnik zabezpecit,
aby jimi nebo uvolnénym ndkladem nemohl byt nikdo zasazen,

- tézké predméty se nemaiji opirat o bocnice anizadni celo, vysoké predméty
musi zajistovat proti ztraté stability,

- pouzivat vhodné prostiedky pro zavéseni a uchopeni biemen tak, aby bylo
vylou¢eno nebo maximdiné omezeno vypaddavani materidlu,

- lozné operace provdadét pokud mozno na rampdch,

Nakladka a vyklddka

- vymrsténi shozeného materidlu a zasazeni

- dlouhé a pruzné predméty (tyCovy hutni materidl, nesvazkované trubky apod.)

dopravnich pracovnika, pfi vykladddni nehdzet na zem nebo podiahu, aby jejich pripadnym vymrsténim
prostfedkd nedoslo ke zranéni osob v blizkosti provddéné manipulace,

Nakladka a vyklddka - pdd pracovnika pri vystupu a sestupu na - k umoznéni bezpecného vystupu na loznou plochu vozidla (respektive k sestupu)
dopravnich dopravni prostredek, pouzivat zebriku &i jiného rovnocenného zafizeni,

prostfedkd - nepohybovat se zbyte¢né u samého okraje loZzné plochy vozidla,

Nakladka a vyklddka - prejeti, naraZeni, pritlaceni osoby - k zajisténi bezpecného couvdni, otd&eni apod. nebezpe&nych pohybu vozidel,
dopravnich dopravnim prostredkem, kdy je fidi¢ vozidla zpravidla navddén pazi pouc¢enou osobou (napf. zavoznikem)
prostiedkd se musi pouzivat predem stanovené signdly a znameni, tak aby nedoslo

k nedorozuméni mezifidicem a navddéjici osobou,

Naklddka a vykladka
dopravnich
prosttedkd

- pretizeni a namozeni v dusledku
intenzivnéjsino zvedani, premistovdni a
manipulace s bfemeny (namozeni, natrzeni
nebo natazeni svall a Slach rukou, nékdy i
poskozeni kosternino apardatu, vznik triselni
nebo stehenni kyly, vyrony v kloubech a
namozeni svald),

- naklddaci a vykladdaci prace se musi provadét s potrebnym poctem
zaméstnancy, piipadné Eetami, za pouziti vhodnych technickych prostiedky,
- dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho pracovnika,

- spradvné manipulacni postupy a technika préce,

Montdz plastovych
oken

- pdd pracovnika z vysky pii montdzi
plastovych oken z volnych nezajisténych
okrajb staveb, konstrukci apod.,

- pdd z vy3ky pfi prdci a pohybu osob,

- pdd z vy3ky pfi odebirdni oken
dopravovanych jefdbem na nezajisténé
podlahy,

- pdd z vysky pfi Splhdni a vystupovani po
konstrukénich prvcich stavby, po konstrukci
leseni apod.,

- pribézné zajistovani viech volnych okrajU stavby, kde je rozdil vysek vétiinez 1,5
m to jednou z t&chto alternativ:

a) kolektivnim zaijisténi — tj. ochrannymi nebo zdchytnymi konstrukcemi zdbradlim
&ijinou ekvivalentni alternativou nebo

b) osobnim zgjisténim nebo

c) kombinaci kolektivniho a osobniho zajistént,

- vypracovani technologického postupu véetné feseni BOZP, vytvorit podminky
pro pouziti POZ,

- pouzivani ochrannych a zdchytnych konstrukci (napf. leseni nebo jind
ekvivalentni alternativa), jen pokud byla ukonéena, vybavena a vystrojena (dle
pfislusné dokumentace) a po preddni do uzivani,

- montdz mozno provddét z frvalych nebo prozatimnich konstrukci,

- konstrukce, dilce prvky ze kterych se provadi montdazni prace musi byt
dostatecné Unosné, stabilni a zgijisténé proti posunuti,

Montdz plastovych
oken

- p&d pracovnika pii vystupu a sestupu na
mista prdce ve vyskdach,

- zajisténi bezpecnych prostiedkd pro vystupy na zvysend mista stavby (zebiiky,
schodisté, rampy),
- dodrzovdni zdkazu seskakovdni z leseni a slézdni po konstrukcich,

Montdz plastovych
oken

- pdd oken a materidlu z vysky,

- pdd UmysIné shazovanych jednotlivych
predméty z vysky,

- nahodily pad materidlu,

- spravné osazeni a upevnéni raimy oken, dodrzovani technologickych postupt
osazovdani plastovych oken, zaskoleni pracovnikl,

- bezpe&né ukidddani vyrobkd, uklddat jej jen do stabilni polohy, nikoliv na volné
okraje zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpedi pddu,

- zajisténi dostatecného pracovniho prostoru pro montdz,

- vymezeni a ohrazeni ochranného pdsma pod mistem prdce ve vysce, vylouceni
préce nad sebou a piistupu osob pod mista prace vyskdch,

- ochrana prostord pod misty préce proti ohrozeni padajicimi predméty a to:
Max. vzddlenost mezi dvéma body upevnéni je 600 mm, krajni body jsou ve
vzddlenosti 150 mm od vnitfniho rohu rdmu nebo piipojeného sloupku/poutce,

Montdz plastovych
oken

- nezachyceny pdad pii pouziti prostiedkd
osobniho zaijisténi (POZ),

- spravné pouziti POZ, aplikace jen povolenych kombinaci POZ, kontroly a zkousky
POZ, dodrzovani ndvodu k pourziti,

- sprévnd volba vhodného a spolehlivého mista upevnéni (ukotveni),

- pii névrhu vhodnych druh POZ jejich vzdjemné kombinace vychdzet

z prislusnych ndvodU k obsluze,

Montdz plastovych
oken

- p&d, prevraceni, uvolnéni, nechtény
pohyb osazovaného prvku, dilce,

- spravny postup osazovani plastovych oken (dodrzet ndvaznost poradi, spravné
uchopeni, dostatecny pocet osob apod.),
- pii osazovdni dilcU vychdzet z technologického postupu,

Montdz plastovych
oken

- nebezpecné viastnosti polyuretand
zpUsobuiji jejich tvrdidia tvofend izokyandty,
- ve zvy3enych koncentracich zpUsobuje
izokyandt slzeni a zénéty spojivek,

- zabrdnéni pfimého kontaktu s Iatkou,

- pouzivani vhodnych OOPP,

- zdravotni zpUsobilost, I€kafské prohlidky (izokyandtové astma je vzdy spojeno se
zménou zaméstndni, nebot kazdé dalsi sebemensi podrdzdéni zpUsobuje stale
veétsi obtize),

Natavovaci hofdky,
pfistroje a agregaty
na PROPAN-BUTAN,
(kovova tlakovd
I&dhev)

- Unik PB, vybuch, pozdr, popdleni,

- pfi vyméné lahvi PB zkontrolovat stav t&snéni, hadic a hofdkd PB,

- po dotazeni pripojovaci hadice oteviit Idhvovy ventil a provést zkousku tésnosti
spojU mezi hrdlem lahve a reguldtorem piip. i dalsich spoju a mist (i IGhvového
ventilu),

- po kazdé vyméné lahvi a hadice a pfi podezieni z Uniku PB provddét kontrolu

36 |




té&snosti, netésnosti se vyhleddvaji natirdnim nerozebiratelnych spoji pénotvornym
prostfedkem (roztok sapondtu nebo mydla ve vodé apod.), v misté netésnosti se
tvoii bubliny, netésnosti lze téz vyhleddvat sprejem nebo vhodnym detekEnim
pristrojem,

- volit délku hadic co nejkratsi, hadice spojovat hadicovymi sponami (nikoliv
drétem),

- pii uzivéni nastavovacich agregdtt na PB zachovavat potiebnou opatrnost pii
zapalovani i uzivani, fidit se ndvodem pro pouzivani,

- nepouzivat poskozeného zafizeni ani popraskanych a netésnénych hadic,

- zajisfovat Cisténi, sefizovdni a servis natavovacich zafizeni na PB,

- opravy provadét odborné, pouzivat jen vhodného tésniciho materidlu,

- neponechdvat zapdleny hofdk bez dozoru,

- je-li préce s agregatem BP vyhodnocena jako pozdrné nebezpecnd dodrzovat
protipozdarni opatteni,

- neumistovat Idhve PB do nevétranych uzavienych prostor, do prostor vefejné
pfistupnych ,

- podle potfeby chrdnit provozni i zdsobni lahve pred pfimym slunecnim zérenim
(na stfechdch) a jinym zdrojem tepla (teplota povrchu Idhve nemd prekrocit 400
‘C),

- dopravu a manipulaci s lahvemi provadét opatrné tak, aby Idhev a piislusenstvi
byly chrénény proti ndrazu a poskozeni,

- PB agregdty i jednotlivé hofdky pouzivat pouze k ur¢enému Ucelu podle ndvodu
vyrobce (napf. nesmi byt pouzivany k vytapéni saten a jinych mistnosti),

- pfi zajisténi Uniku PB v uzaviené mistnosti nebo v jinych nevétranych prostorech
zajistit, aby v mistnosti nebyl otevieny ohen a jiné zdroje zapdleni, a vyvétrat
postizené mistnosti i prilehlé prostory,

Natavovaci hofdky,
pristroje a agregdaty
na PROPAN-BUTAN,
(kovové tiakova
Idhev)

- popdleni pfi zapalovani

- pii zapalovdni hotdku zachovavat potrebnou opatrnost, fidit se ndvodem
k pouzivani,

- pfi prdci pouzivat OOPP (vhodny pracovni odév, pevnou uzavienou obuyv,
kozené rukavice, OOPP k ochrané oci a dali dle zhodnoceni rizik),

Natavovaci hordky,
pfistroje a agregdaty
na PROPAN-BUTAN,
(kovova tlakova
I&hev)

- pUsobeni vypart a koufe,

- ohrozeni dychacich cest vypary a kouri
vznikajicimi pfi natavovani asfaltovych pdsd
ajinych hmot,

- zajisténi fddného vétrani a vymény vzduchu,
- stanoveni a dodrzovani prestavek,
- pouziti OOPP k ochrané dychadel,

Natavovaci hofdky,
pfistroje a agregdty
na propan-butan

- Unik PB, vybuch, pozdér, popdleni,
- omrzliny pfi kontaktu (dotyku) ruky osoby
s pldstém lahve,

- pfi vyméné lahvi PB zkontrolovat stav té&snéni, hadic a hordkd PB, po dotazeni
pripojovaci hadice oteviit lahvovy ventil a provést zkousku tésnosti spojd mezi
hrdlem lahve a reguldtorem piip. i dalsich spoju a mist (i lahvového ventilu),

- po kazdé vyméné lahvi a hadice a pfi podezieni z Uniku PB provdadét kontrolu
t&snosti, netésnosti se vyhleddvaji natirdnim nerozebiratelnych spoji pénotvornym
prostredkem (roztok sapondtu nebo mydla ve vodé apod.), v misté netésnosti se
tvofi bubliny, netésnosti lze téz vyhleddvat sprejem nebo vhodnym detekénim
pristrojem,

- volit délku hadic co nejkratsi, hadice spojovat hadicovymi sponami (nikoliv
drétem),

- pii uzivani nastavovacich agregdtt PB zachovdvat potiebnou opatrmost pfi
zapalovani i uzivani, fidit se ndvodem pro pouzivdani a Udrzbu,

- nepouzivat poskozeného zafizeni PB ani popraskanych a netésnénych hadic,

- zajistovat Cisténi, sefizovdani a servis natavovacich zafizeni na PB, opravy
provdadét odbomné, pouzivat jen vhodného tésniciho materidlu,

- pfi praci pouzivat OOPP — vhodny pracovni odév, pevnou uzavienou obuyv,
kozené rukavice, OOPP k ochrané oci,

- neponechdvat zapdleny hofdk bez dozoru,

- je-li préce s agregatem PB zafazena jako pozdrné nebezpecnd Cinnost
dodrZovat protipozdrni opatieni,

- neumisfovat lahve PB do nevétranych uzavienych prostor, do prostor vefejné
pristupnych,

- podle potfeby chrdnit provozni i zdsobni lahve pred pfimym slunecnim zérenim
(na sttechdch) a jinym zdrojem tepla (teplota povrchu Idhve nemd prekrocit 400
C),

- dopravu a manipulaci s lahvemi provadét opatrné tak, aby Idhev a piislusenstvi
byly chrénény proti ndrazu a poskozeni,

- PB agregdty i jednotlivé hofdky pouzivat pouze k uréenému Ucelu podle ndvodu
vyrobce (napf. nesmi byt pouzivany k vytdpéni Saten a jinych mistnosti),

- pfi zjisténi Uniku PB v uzaviené mistnosti nebo v jinych nevétranych prostorech
zajistit, aby v mistnosti nebyl otevieny oher a jiné zdroje zapdleni, a vyvétrat
postizené mistnosti i pfilehlé prostory,

- pred zahdjenim pouzivani hofdkd na PB (natavovdéni apod.) stanovit a
vyhodnotit mozné pozdarni nebezpeci die charakteru provadéné technologie,
pracovisté a piilehlych prostord, pouzitych zafizeni a materidld prip. predem
pisemné stanovit pozdrné bezpecnostni opatieni,

Natavovaci hofdky,
pfistroje a agregdaty
na propan-butan

- ohrozeni dychacich cest vypary a kouri
vznikajicimi pfi natavovani asfaltovych pdsd

ajinych hmot,

- zajisténi fddného vétrani a vymény vzduchu, prestavky,
- pouziti OOPP k ochrané dychadel,

Betondrské préce

- pdd z vy3ky pfi manipulaci s bednénim a
jeho ¢astmi, pfi montdzi bednéni, a pri
odbednovdni z volnych nezaijisténych
okraj0 mist betondiskych praci (bednéni),
pracovnich podlah, konstrukénich cdasti
staveb,

- vypracovani dokumentace slozitésich bednéni, vEetné feseni opatieni proti
pddu osob (stanovit pozadavky na uspordddni, montdz, demontdz, zajisténi
stability, pevnosti a Unosnosti, na pouzivani a kontrolu konstrukce,

- v technickych podkladech pro bednéni uvadét konkrétni technické pozadavky
na provedeni prozatimnich ochrannych konstrukci dle pouzitého systému bednéni
na zakladé statického posouzeni ( stanovit max. vzddlenost zdbradelnich sloupkd
1,2 m prifez z&bradelnich prken — napf. tloustka 25 mm, $itka 130 - 150 mm
apod.), stanovit zpUsob upevnéni a ukotveni zdbradelnich sloupkd apod., pri
respektovdani normovych hodnot,

- pokud pro docasnou stavebni konstrukci neni dostupnd potfebnd dokumentace
nebo tato dokumentace nepokryvd zamyslené konstrukéni uspordddni, musi byt
odborné zpUsobilou osobou proveden individudini vypocet pevnosti a stability
kromé piipady, kdy je konstrukce montovdna ve shodé s uspofdddnim
obsazenym v Ceské technické normé,

- volné okraje podlah, I&vek apod. zajistit osazenim konstrukce ochrany proti
pddu (napf. dvoutyCové zabradli se zardzkou u podiahy) vhodné usporddané,
dostatecné vysoké a pevné k zabrdnéni nebo zachyceni pddu z vysky,
konstrukce ochrany proti pddu mize byt prerusena pouze v mistech zebriikovych
pristupU,
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- prfi pouziti osobniho zajistént, urcit misto kotveni (Uvazu),

- Zebiik pfi odbednovacich pracich pouzivat pouze do vysky 3 m odbedrniované
konstrukce nad pracovni podlahou a za predpokladu, Ze se neuvoliuji ani
neodstranuji nosné casti bednéni a stabilita zebriku neni zavisld na
demontovanych ¢dastech bednéni a podpér,

Betondrské prace

- nezqjisténi resp. ztrata Unosnosti a
prostorové stability a tuhosti bednéni a
podpérmnych konstrukci,

- pokud je soucdsti doddavky i projekéni feseni konstrukce, predem v rdmci
odsouhlasovani projektu ovérit, zda jsou feseny pozadavky na bednéni a uklddani
betonové smési, véetné hutnéni,

- Unosnost podpérnych konstrukci a bednéni dolozit statickym vypoctem

s vyjimkou prvkd bez konstrukéniho rizika,

- pred zapocetim bednicich praci ze systémového bednéni zpracovat projekt
bednéni (pfipadné mize provést stavbyvedouci nebo mistr ve formé n&crtd a
vykazu bednicich dilcU i spojovaciho materidiu),

- zajisténi dostatecné Unosnosti a Uhlopficného ztuzeni podpémych konstrukci
bednéni (stojky, rimové podpéry) v podélné, pficné i vodorovné roving,

- spravné provedeni bednéni dle dokumentace bednéni tak, aby bylo tésné,
Unosné a prostorové tuhé (dimenze, rozméry, prifez, vzpérmnd délka, spojenti,
vlastni zhotoveni — montdz, zavétrovani),

- pred zahdjenim betondiskych praci fddné prohlédnout bednéni joko celek a
jeho casti, zejména podpéry a zjisténé zavady odstranit,

- k fizeni pracovni ¢innosti povérit odpovédnou osobu (napf. vedouciho pracovni
Cety tesail, ktery je odpovédny za sprdvny postup montdze bednéni),

Betondrské prace

- pad &dsti bednéni odbedriovanych dilcd
na pracovnika,

- bezprostredné pred zahdjenim montdze systémového bednéni fddné natiit
sty&né plochy bednicich dilcd s betonem formovym olejem, ktery zabezpedi
neprilepeni betonu k povrchu dilcd a pfi demontdzi bednéni chrdni povrch
betonu pfed poskozenim a povrch dilct pred jejich nadmérnym opotiebenim,
- podpérné konstrukce navrhnout a montovat tak, aby je bylo mozno pri
odbednovdni postupné odstranovat a uvolnovat bez nebezpedi,

- vylou€eni vstupu nepovolanych osob do ohroZzeného prostoru pod mistem
odbednovacich praci,

- dodrzovani technologickych postupU pfi odbedriovdni, neposkodit spoje
bednéni, pfi demontdzi bednéni postupovat opacné nez pii jeho montdzi,

- zajisténi bednéni a jeho prvkd proti pddu ve stadiu demontdze,

- odbedriovdni nosnych prvkU proti pddu ve stadiu demontdze,

- odbedriovani nosnych prvkU konstrukci nebo jejich Easti, u nichz pii predcasném
odbednéni hrozi nebezpedi zficeni nebo poskozeni konstrukce, zahdiit jen na
pokyn osoby uré¢ené zhotovitelem (mistr, stavbyvedouci),

- souCdsti bednéni se bezprostredné po odbednéni uklddat na uréend mista,

Betondrské prace

- deformace betonové konstrukce,
- snizeni a ztrdta Unosnosti a stability
betonové konstrukce, havdrie,

- uklddat armaturu dle projektu,

- do betonovych konstrukci zabudovdavat betondrskou ocel predepsané kvality a
vlastnosti v takovém tvarovém zpracovani, které odpovidd v ramci prislusnych
Uchylek pozadavkim projektové dokumentace, armatura po kone&ném ulozeni
nesmi byt deformovdna,

- prejimka uloZzené armatury a bednéni,

- spravnd technologie ukladddani betonové smési, prokazné a kontrolni zkousky
betonové smési, ochrana Cerstvého betonu pred pUsobenim povétrnostnich viivl,
- odbedriovat konstrukce s nosnou funkci jen na pokyn odpovédného pracovnika
(z&kaz predcasného odbedriovdni)

Befonové konstrukce

- péd osoby v prostordich stavenisté, na
komunikacich a podlahdch, pracovnich
schidcich, prozatimnich schodistich,
rampdch, vyrovndvacich mustcich,
I&vkdch, podlahdch ledeni, plosindch a
jinych pomocnych pracovnich podlah,

- pdd pracovnika pfi prendseni a pokladdni
z&kladni desky vibrdtoru, na které je
umisténa pohonnd jednotka,

- bezpecny stav povrchu podiah uvnitf objektu, zejména vstupd do objektd,
frekventovanych chodeb a vnitfnich komunikaci,

- udrzovani, Eisténi a Uklid podlah, pochdznych ploch a komunikaci,

- udrzovdni komunikaci a prichodd volné prichodnych a volnych, bez prekdzek
a zastavovdani stavebnim materidlem, provoznim zafizenim apod.,

- v¢éasné odstranovani komunika¢nich prekdzek,

- vhodnd a neposkozend pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik OOPP),

- zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti,

- odstranéni komunikacnich prekdzek, o které Ize zakopnout - sroubu vik a
zvySenych poklopl nad Uroveri podlahy, hadic, vedeni pohyblivych piivodd a el.
kabeld mimo komunikace,

Betondrské prace

- pddy osob na roviné a sikmych
komunikacich,

- Zfizeni bezpecnych vstupU do stavebnich objektd o sifce min. 75 cm, pfi vysce
nad 1,5 m nad terénem vstupy opatiit oboustrannym zdbradlim,

- pfednostni ziizovdni trvalych schodist,

- rovny a neposkozeny povrch podest a schodistovych stupnd,

- udrzovani volného prostoru zajistujicino bezpeény prochod po schodech,
rampé,

- vybaveni sikmé rampy protiskluznymi listami, zardzkami a podobnymi prvky a to
pfi sklonu rampy 1:3 ve vzddlenosti 45 cm od sebe, pfi sklonu 1:4 = 50 cm a pfi
sklonu 1:5-55 cm od sebe,

- pridrzovani se madel pii vystupu a sestupu po schodech, resp. pficli pfi vystupu
po zebiiku,

- Sikmé rampy pri sklonu nad 1: 3 opaffit po jedné strané zdbradlim,

Betondrské prace

- p&d osoby na roviné nebo Sikmych
pojezdovych komunikacich po uklouznuti
pracovnika pfi dopravé betonové smési
stavebnimi kolecky (zejména v pripadech,
kdy pracovnik musi vyvinout silu

s horizontdlIni slozkou — napt. pfi flaceni
kolecek pfi rozjezdu)

- pro ruéni prepravu betonové smési ziidit vhodné komunikace,

- dodrzet min. 3ifky pojezdovych konstrukci a prvkd (Iavek, sikmych ramp, ndjezdd)
fj. 60 cm,

- Uprava pojizdné plochy, vyrovndni a zpevnéni manipulacni plochy,

- odstranéni kluzkosti, dodrzovéni max. pfipustného sklonu prozatimnich sikmych
pojezdovych ploch cca 1 :5,

- nepretézovdni kolecek, jejich pinéni jen cca do % obsahu korby,

- spolehlivé zqjisténi pojezdovych prvkd proti pohybu,

Betondrské prace

- pdd osoby z vysky nebo do hloubky pfi
dopravé a ukldddni betonové smési, pri
prendseni vibracni hlavice, ponofovani
vytahovdni vibraéni hlavice ze zhutriované
betonové smési,

- pro precerpdvdni betonové smési do prepravniku nebo zdsobniku a pii jejim
ukladdani do konstrukce ziidit bezpecné pracovni podlahy popfipadé plosiny, aby
byla zajisténa ochrana osob proti pddu z vysky nebo do hloubky, proti zavaleni a
zaliti betonovou smési, (nelze-li takovd mista zfdit, zajistit ochranu osob jinymi
prostredky stanovenymi v technologickém postupu (OOPP proti pddu nebo
ochranny kos),

- zajisténi bezpecného piistupu a pracovnich mist (ukldddni armatury a betonové
smési), ziizeni pomocnych pracovnich podlah, véetné zajisténi proti pddu osob
(instalace zabradli),

- bednéni stén, sloupd, Sachet a jinych vertikdinich konstrukci vybavit na volnych
okrajich pracovnimi latkami se zabradlim, tyto Idvky pouzivat jen pokud je
bednéni fddné sepnuto a stabilizovano, pfi¢emz volné okraje bednéni jsou
vétsinou na strané, kde vycnivaii z objektu, opatfeny ochrannym zdabradlim,

- pouzivani pomocnych podlah, plosin IGvek u bednéni ve vysce jen pokud byly
tyto ukon&eny, vybaveny a vystrojeny,
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- zamezeni piistupu k mistdm na konstrukcich, kde se nepracuje a jejichz volné
okraje nejsou zajistény proti padu,

Betondrské prace

- propadnuti osoby pomocnou podlahou,

- zajisténi jednotlivych prvkd podlah proti posunuti a pohybu,

- dostate&nd dimenze prvku (floustka) podlah zajistujici pevnost a Unosnost,

- vybér vhodného materidlu pro prvky podiah a zdbradli, vylou¢eni pouziti
nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného dreva,

- nepretézovani podiah materidlem, stavebnimi kolecky, soustfedénim vice osob
apod. (hmotnost materidlu, zafizeni, véetné poctu osob nesmi presahovat
povolené normové nahodilé zatizeni podlah),

- neseskakovat na podlahy,

Betondrské prace

- Uraz el. proudem betonového vibratoru pri
zhutiovdni betonové smési,

- Uraz el. proudem - pii dotyku osoby

s Castmi, které se staly zivym ndsledkem
vadného stavu izolace (nepfimy dotyk),
chybéjiciho nulovdni, neodpovidajicino
stupné ochrany pred dotykem, vadné
funkce el. vystroje, chybéjiciho jisténi el.
vystroje,

- styk s napétim vodivych cdsti pii poruseni
izolace pohyblivého privodu (prodreni,
proseknuti a jiné poskozeni izolace na holy
vodic,

- el. vibrétory pripojovat pouze na zdroj o napéti a frekvenci podle Udajd na
vyrobnim stitku nebo v ndvodé k obsluze,

- motor, bezpecnostni fransformdtor, izolacni transformdator odolné profi stitkajici
vodeé (dle typu vibrdtoru), motor vibrdtoru musi byt opatien tridratovou
uzemnénou zéstrékou, coz plati i pro zésuvku a el. piivod, neni-li k dispozici
fiidradtovd uzemnénd zdstrcka, je nutno instalovat uzemnény adaptér za Ucelem
sprdvného uzemnéni),

- stavenistni rozvadéce, rozvadéd s nadproudovou ochranou, ochrannym
spinac¢em, zafizenim zajistujicim ochranu pred nebezpecnym dotykem nezivych
Casti a zdsuvky,

- pouzivat el. privod uréeny pro vnéji prostiedi o dostateéném prirezu vodicy,
- udrzovat neposkozenou izolaci obvodd napdjeciho motoru a ostatnich
komponentl uvnitt Edsti, které jsou ponofovdny do betonové smési nebo drzeny
vruce,

- udrzovat vodotésnost krytl ¢asti obsahujici hlavni jistic, kabelového vstupu,
hlavice vibratoru a pruznych Edsti,

- pred pripojenim na sit musi byt spinac v nulové poloze,

- pred uvolnénim ohebného hiidele odpojovat hnaci motor od sité,

- odborné piipojovani a opravy el. piivodU (kvalifikovany elektrikér),

- pfi Udrzbé a opravdch vibrator vzdy odpoijit od sité,

- Setrné zachdzeni s el. pivody, udrzovani el. kabell a el. piivodu proti
mechanickému poskozeni,

- pravidelné konfroly ochrany proti dotykovému napéti, izola¢niho stavu trafa
(osobou znalou - elekirikdfem), revize el. zafizeni,

Betondrské prace

- pUsobeni vibraci ponorného vibrdtoru pii
zhutfiovdni betonové smési,

- pouzivat chrdnéné rukojeti na ohebné hiideli,
- dodrzovat podminky stanovené v ndvodu k pouZivdani (dodrzovani klidovych
bezpecnostnich prestdvek apod.),

Betondrské prace

- poskozeni vibrétoru, Uraz el. proudem,

- el. hnaci motor vibrétoru pripojit na sit az kdyz je ohebny hiidel spojen s hnacim
motorem a ponornym vibratorem,

- ponoreni vibra¢ni hlavice ponorného vibratoru a jeji vytazeni provadéno jen za
chodu vibratoru,

- pfi preruseni privodu betonové smési je vibrdtor vypindn,

Betondrské prace

- deformace betonové konstrukce,
- snizeni a ztrdta Unosnosti a stability
betonové konstrukce, havdrie,

- v prdbéhu montdze bednéni kontrolovat rovinatost a svislost sestavenych dilc,
spravnost osazeni prostupd, dodrzeni kryti armatury a provedeni spoju,

- pfi spindni systémového bednéni utésnit (specidinimi ucpdvkami) viechny otvory
v rému z licni strany, které nebyly vyuzity pro sepnuti,

- spravné ulozeni armatury dle projektu, pfi manipulaci s vyztuzi s ni musi byt
zachdzeno tak, a pouzito takovych technickych prostiedkd a zafizeni, aby
nedoslo k trvalému zdeformovdani vyztuznych viozek, k poruseni svarl a

k poskozeni celych vyztuzovacich prvkU, vyztuz se musi uloZit v poloze pfedepsané
v projektové dokumentaci a zajistit tak, aby i b&éhem betonovani byl
zabezpecena jeji poloha a také tloustka kryci betonové vrstvy,

- do betonovych konstrukci zabudovdvat betondiskou ocel predepsané kvality a
vlastnosti v takovém tvarovém zpracovani, které odpovidd v rédmci prislusnych
Uchylek pozadavkim projektové dokumentace, armatura po kone&ném ulozeni
nesmi byt deformovdna,

- vyloucit chdzi osob po bezprostfedné ulozené vyztuzi,

- prejimka ulozené armatury a bednéni, v pfipadé zjisténi zavad je mozno
konstrukci zabetonovat oz po jejich odstranéni,

- provedenou kontrolu pfipravenosti k betondzi zapsat do stavebnino deniku
nebo piisl. formuldre,

- spravnd technologie ukladdani betonové smési, prokazné a kontrolni zkousky
betonové smési, ochrana cerstvého betonu pred pUsobenim povétrnostnich viivd,
- kontrola pribéhu betondze — provadi se vizudiné i akusticky — kontrola, podpér,
vzpér a dotazeni matic ty&i, které se mohou pfi hutnéni Cerstvého betonu
odtacet, pri zjisténi nebezpedi poruseni stability &i tuhosti bednéni odpovédny
pracovnik zdijisti opatfeni, kterd zabrani deformaci bednéni, (dle potfeby
informovat stavbyvedouciho o vzniklé situaci, které rozhodne o dalsim postupu),

- pii ukldddni se betonovd smés nesmi volné hdzet nebo spoustét do vétsi hloubky
nez 1,5 m, pracovnici fidici ukldddni betonu musi dbdt na to, aby v probéhu
betondze nedoslo k posunu nebo poskozeni betondiské vyztuze, kabelu, trubek,
kotev a bednéni vnéjsino i vnitiniho (v pfipadé betondze vylehcenych
vodorovnych nosnych konstrukci),

- odbedriovat konstrukce s nosnou funkci jen na pokyn odpovédného pracovnika
(z&kaz predcasného odbedriovani),

- odbednénou konstrukci ihned zbavit od viech zbytkl bednéni a tyto zbytky co
nejdrive odklidit, co nejdfive po odbednéni zdjistit odsekdni veskerych ndlitkd na
konstrukci, provedeni projektované Upravy pracovnich a dilatacnich spdr a
spravné opraveni pfipadnych hnizd na povrchu betonu,

Rucni vodorovnd
doprava stavebnimi
kolecky

- péd po uklouznuti pracovnika pfi dopravé
materidlu (zejména v pripadech, kdy
pracovnik musi vyvinout silu s horizontdlini
slozkou — napf. pii tlaceni kolecek pri
rozjezdu)

- po vyvinuti Usili,

- Uprava pojizdné plochy, v rovndni a zpevnéni manipulacni plochy,

- odstranéni kluzkosti,

- dodrzovdani max. pfipustného sklonu prozatimnich sikmych pojezdovych ploch —
ccal:s,

- nepretézovdni kolecek, jejich pinéni jen cca do % obsahu korby,

Rucni vodorovnd
doprava stavebnimi
kolecky

- péd pracovnika po sjeti kolecek mimo
pojezdovou trasu - pfi najizdéni na rampu,
lyZinu,

- dodrzovdani min. sitky pojezdovych h konstrukci a prvkd (Iavek, sikmych ramp,
ndjezdu) tj. 60 cm,
- spolehlivé zqjisténi pojezdovych prvkd proti pohybu,

Dlazdi¢ské prace,
rucni manipulace s
materidlem

- pdd dlazdice, obrubniku, cihly,
betonovych skruzi, kanaliza¢nich vpusti
apod. na nohu,

- prevrzeni nestabilné ulozeného materidlu
(nastojato ulozeného obrubniku),

- pdd bfemene na nohu, narazeni

- dodrzovani zdkazu zdrzovat se v pdsmu mozného nezddouciho pohybu
bfemene a pod biemenem,

- dodrzovani zékazu narusovat stabilitu stohU, napf. vytahovdéni piedmétl a prvkd
zespod nebo ze strany stohu,

- dodrzovani zdkazu vystupovat a $plhat po hranicich, po navrseném materidlu,

- pouZiti pracovni obuvi s vyztuzenou 3pici,

39 |




v dUsledku vysmeknuti biemene z rukou,

Dlazdi¢ské prace,
ruéni manipulace s
materidlem

- ztrdta soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného bfemene, pdd na nohu,

- kontrola stavu bfemene, pfip. zabezpeceni poskozeného bfemene pred rucni
manipulaci,

Dlazdicské prace,
ruéni manipulace
s materidlem

- piirazeni prstd o hranu dlazdice,
obrubniku, betonové skruze, kanalizacni
vpusti apod. pfi manipulaci a osazovdni
betonovych prvkd a jiného materidlu,

- prirazeni ruky k Ulozné plose vyklddaného
dopr. prostredku,

- spradvné a pevné uchopeni materidlu,
- pouzivdani vhodnych manipulanich pomudcek (klesti, svérek, apod.),
- pouzivani OOPP (rukavice),

Dlazdi¢ské prace,
ru¢ni manipulace
s materidlem

- pretizeni a namozeni v disledku zvedani,
premistovdni a manipulaci s biemeny
nadmérné hmotnosti a chybného zpUsobu
manipulace,

- sprdvné zpusoby ruéni manipulace,
- nepretézovani pracovnikd, dodrzovéni hmotnostniho limitu,

Dlazdi¢ské prace,
ru¢ni manipulace
s materiglem

- poskozeni pdtefe pii dlouhodobé&jsim
zveddni a manipulaci s bifemeny

v nevhodné poloze,

- poranéni kloubU prudkym
nekoordinovanym pohybem,

- dodrzovani zésad bezpecného a zdravi neohrozujiciho zpUsobu manipulace,
pokud moZno v poloze bez ohnutych zad,
- bfemeno drzet blizko téla, zveddni neprovdadét trhavymi pohyby apod.,

Dlazdi¢ské prace,
ru¢ni manipulace
s materidlem

- dlazdicské prdce - pracovnimi postupy a
technologii vynucena nepfirozend poloha
téla pfi prdci a jednostrannd zatéz, prace
v predklonu, pretézovani koncetin

s moznymi fyziologickymi zménami na
kloubech, vazech a svalech provézené
subjektivnimi pozdéiji nezfidka i trvalymi
ndsledky,

- préce v nepiirozené poloze téla nebo
jeho ¢asti, vynucené polohy,

- pokud mozno casoveé omezit prace (urcit prestavky) ve fyziologicky ndrocnych a
nevhodnych polohdch, kterymi jsou hluboky predklon, poloha v klece (dlazdic¢ské
a obklddacské prace),

- vhodnd volba pracovnino postupu, pouziti vhodného ndradi a pomUcek,

- pracovnélékarskd péce, prevence, hodnoceni zdravotniho stavu,

Dlazdi¢ské prace,
ru¢ni manipulace
s materiglem

- otlaky kolen, zranéni kolen, kolenniho
kloubu,

- pouzivani — ndkolenek, chrdnicd kolen,
- pracovnélékarskd péce, prevence, hodnoceni zdravotniho stavu,

Dlazdi¢ské prace,
ruéni manipulace
s materiglem

- zZiiceni stohu (hranice) kusového materidlu
po ztrdté stability, zasazeni pracovnika
padajicim materidlem,

- ukldddni materidlu na zpevnény, urovnany, Unosny a rovny podklad, zabranéni
jednostranného naklonéni stohu,
- dodrzovdni max. vysky stohu (2 m) pfi ruéni uklddce,

Sklo, sklenény odpad,
strepy a zlomky

- zakopnuti, pad pracovnika

- manipulaéni plocha pro sklendiské prace upravena, zpevnéna a rovnd bez
komunikacnich prekdzek,

Sklo, sklenény odpad,
strepy a zlomky

- porezdni sklem, pddem Casti rozbité
sklenéné tabule, (mozny i smrtelny Uraz

v dusledku vykrvéceni v piipadé preseknuti
Ci prefezani kréni tepny),

- vnitini pnuti v tabuli skia,

- prepravniky skla pfi odebirdni skla zajistény proti prevrzeni a nezaddoucimu
pohybu,

- tabule skla doddvané ve specidinich prepravnich paletdch pfi prepravé
chranény plachtou, sklo vybalit co nejdfive, zvlasté jsou-li prepravky vihké (bylo-li
sklo doddno orosené, musi byt pfi skladovdni rozbaleno, aby se zabrdnilo fzv.
oslepnuti skla),

- pred zacdatkem ru¢ni manipulace vizudiné zkontrolovat stav tabule skla, stav a
pevnost drzadel manipulacnich pripravky,

- zvl&stni opatrnost a stanoveni vhodného pracovniho postupu pii manipulaci

s naprasklou tabuli skla,

- jednotlivé tabule skla vhodné pokiddat a zajistovat je proti preklopeni, (tabulové
sklo skladovat nastojato v rdmech s mékkymi podlozkami),

- jednotlivé tabule skla se ve skladu fadi podle velikosti svisle, a to tak, aby mezi
jednotlivé tabule nevnikaly necistoty a bylo zabrdnéno jejich preklopent,

- na venkovnim prostranstvi neni manipulovdno s tabulovym sklem o plose vétsi
nez 1 m2 pii rychlosti vétru nad 8 m/s a teploté nizsi nez-5°C,

- zasklivani a presun tabuli skla o plose vétsi nez 3 m2 provadét nejméné tremi
pracovniky,

- pii prendseni tabuli skla delSich nez 2 m pouzivat piipravkd (pfisavnych drzdkd),
- pouzivani OOPP (vhodnych rukavic s vyztuzenou dlanovou cdsti),

Sklo, sklenény odpad,
strepy a zlomky

- porezdni o rozbité sklo, sklenéné strepy,
zlomky a jiny sklenény odpad,

- udrzovani porddku d dilndch i na montdznich pracovistich,

- ukldddni sklenéného odpadu (stfepy, zlomky apod.) do zvi&stnich nddob
(oeden),

- pouzivani OOPP (rukavice odolné proti porezdni),

- neuchopovat sklenény odpad pfimo rukou,

Stavenisté, pracoviste,

podlahy a
komunikace - pohyb
osob

- pdd, narazeni rdznych Easti téla po pddu
v prostordch staveniste,

- podvrtnuti nohy pfi chdzi osob po
stavenistnich komunikacich a podlahdch,
pracovnich schidcich, prozatimnich
schodistich, rampdch, vyrovndvacich
mustcich, I&vkach, podiahdch lesent,
plodindch a jinych pomocnych pracovnich
podiahdch,

- bezpecny stav povrchu podiah uvnitf stavénych objektd, zejména vstupd do
objektl, frekventovanych chodeb a vnitfnich komunikaci,

- udrzovani, ¢isténi a Uklid podlah, pochdznych ploch a komunikaci,

- udrzovdani komunikaci a prichodd volné prochodnych a volnych, bez prekdzek
a bez zastavovani stavebnim materidlem, provoznim zafizenim apod.,

- vedeni pohyblivych piivodd a el. kabeld mimo komunikace,

- v€asné odstranovani komunikacnich prekdzek,

- pouzivani OOPP (vhodnd pracovni obuv),

- zajisténi dostate¢ného el. osvétleni v noci, za snizené viditelnosti (v suterénnich
prostordch, sklepech, mistnostech bez oken a denniho osvétleni, v kandlech
apod.),

Stavenisté, pracoviste,

podlahy a
komunikace — pohyb
osob

- zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni,
zachyceni o rizné prekdzky a vystupujici
prvky v prostoréch stavby,

- odstranéni komunikacnich prekdzek, o které Ize zakopnout - sroubd, vik a
zvySenych poklopt nad Uroveri podlahy, hadic, kabeld (napf. ve vstupnich
prostordch, na chodbdch apod.),

Stavenisté, pracoviste,

podlahy a
komunikace — pohyb
osob

- uklouznuti pfi chlzi po terénu, bldtivych
zasnézenych a namrzlych komunikacich a
na venkovnich stavenistnich prostorach,

- vhodnd volba tras, uréeni a ziizeni vstupb na stavbu, stavenistnich komunikaci a
pristupovych cest, chodniky,

- jejich Cisténi a udrzovdni zejména v zimnim obdobi a za destivého pocasi,

- v zimnim obdobi odstrariovdni ndmrazy, snéhu, protiskluzovy posyp,

Stavenisté, pracoviste,

podlahy a
komunikace - pohyb
osob

- péd do hloubky (do vykopu, prohlubni,
uklouznuti pfi chdzi po svazich apod.),

- opatfeni volnych okrajl vykopU, pfechodovych Idvek, a mastkd zdbradlim prip.
ndpadnou prepdzkou,

- pouzivani OOPP (pracovni obuv s pevnou podrdzkou),

- zvySend opatrnost a soustfedénost zejména v zZimé a za deste,

- Zfizeni pomocnych stuprid pro nutnou chdzi po svahu,

- volba vhodné frasy pfi chbzi po svahu, pipustit chzi jen pfi dodrzovani max.
pfipustného sklonu svahu, ndsypu,

Nebezpecné otvory a
jamy

- pddy osob do prohlubni, 3achet, kandld,
otvord, jam,

- propadnuti nedostatec¢né pevnymi a
Unosnymi poklopy a pfikrytim otvord,

- propadnuti nednosnymi prvky a
konstrukcemi umisténymi na pochdznych

- zabezpeceni nebezpecnych prohlubni, otvord apod. (o velikosti vice nez 25 cm)
dostatecné Unosnymi poklopy, prikrytim, ndpadnou prekdzkou nebo pevnym
zd&bradlim,

- poklopy zajisténé profti horizontdlnimu posunuti,

40 |




plochdch stavenisté,

Vstupy, schodisté,
rampy, vystupové
Zebriky — pohyb osob
po stavbé

- §ikmé naslapnuti na hranu schodisfového
stupné,
- uklouznuti,

- udrzovdni nekluzkych povrchd, sprdvné naslapovani, vylouceni sikmého
nasldpnuti zejména pii snizenych adheznich podminkéch za mokra, ndmrazy,
vlivem znecisténé obuvi,

- vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu) schodisfového stupné,
kde jsou zhorsené freci podminky,

- pouZzivani protiskluzové, neposkozené obuvi,

- ocisténi obuvi pred vystupem na zebrik,

Vystupy a sestupy

- pdd pracovnika pfi vystupu a sestupu na
zvysend mista prdce,

- k mistOm prdce ve vyice zaijistit bezpecny piistup (zebiiky, schodisté, rampy
apod.),

PUsobeni
poveétrnostnich a
prirodnich vlivd

- prochladnuti pracovnika v zimnim obdobi
pfi praci na venkovnich nechrdnénych
prostranstvich,

- poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihkosti),
- poddavani teplych ndpojd,
- prestdvky v prdci v teplé mistnosti,

PUsobeni
poveétrnostnich a
prirodnich vlivd

- prehidti, Upal v letnim obdobi,

- poskytovdni chladnych népojd,
- prestavky v prdci,
- pouzivani OOPP (prikryvky hlavy),

PUsobeni
poveétrnostnich a
prirodnich vlivd

- oslnéni,
- zanét spojivek,

- pouZiti slunecnich bryli, z&stén apod.,

Bfemena a predméty
- pdd z vysky

- pdd pfedmétd a materidlu z vysky na
pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, Ulomek z materidlu prfepravovaného
jefdbem a jinym strojem),

- pdd UmysIné shazovaného materidlu a
jednotlivych pfedmétl z vysky,

- nahodily pad materidlu z volného okraje
podlahy stavby, pomocné stavebni
konstrukce,

- bezpecné uklddani materidlu na podiahdch mimo okrajj,

- materidl, néfadi a pomUcky uklddat, piipadné skladovat ve vyskdch tak, aby
byly po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem,

- zajistovdni volnych okrajo pomocnych podlah, véetné leseni, zardzkou pri
podlaze, popf. obednénim, siti, plachtou apod. proti pddu materidlu,

- Zfizeni z&chytnych stiiSsek nad vstupem do objektd,

- vymezeni a ohrazeni ochranného pdsma pod mistem prdce ve vysce, vylouceni
prdce nad sebou a piistupu osob pod mista prace ve vyskdach,

- na stavbdch pouzivat ochranné prilby,

Leseni a podobné
konstrukce pro prace
ve vyskach

- pdd pracovnika z vysky

- pdd lesendre pii montdziresp. pfi
demontdzi jednotlivych prvkd leseni
(trubek, rdma, podlah apod.),

- p&d pracovnikl z nezajisténych volnych
okrajb pracovnich podlah lesenti, pii préci a
pohybu osob na lesenti,

- pdd pracovnika pri uZivani leseni,

- pdd osoby pfi odebirdni bfemen
dopravovanych el. vratkem, jefdbem

z nezajisténych podiah leseni,

- péd pfi splhdni a vystupovani po
konstrukénich prvcich ledeni (nepouziti
Zebiiku),

- pdd pracovnika pri zficeni lesent,
prevréceni nekotveného a pojizdného
leseni, (doplnit a upravit dle podminek
pracovisté, stavenisté) Pfizménéném
zpUsobu uzivani leseni, ktery by mohl mit za
ndsledek snizeni statické, funkéni nebo
pracovni bezpecnosti, se konstrukce leseni
musi z téchto hledisek posoudit a v pripadé
nutnosti v potfebném rozsahu upravit.

- montdz a demontdz leSeni mohou provadét pouze pracovnici s odpovidajici
kvalifikaci (s platnym leSendiskym prikazem),

- vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prdce pfi montdzi leseni (vybaveni
predpisy, normami, dokumentaci dilcovych leseni, prohlidka popf. prozkum
dodavatelské dokumentace zejména vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho postupu v pripadé atypickych lesent,
rekonstrukci apod.),

- vybaveni stavby konstrukcemi pro prdce ve vyskdch a zvysovani mista prace
(le3eni, Zebriky, materidl, inventdrni dilce) a jejich dostate¢nd Unosnost, pevnost a
stabilita,

- pribézné zajistovani viech volnych okrajU leseni od vysky 1,5 m zabradliim se
zardzkou nebo jind ekvivalentni alternativa - sif, plachty, obednéni),

- pouzivani osobniho zaijisténi pfi montdzi a demontdzi leseni,

- zamezeni pristupu k mistdm na ledeni, kde se nepracuje a jejichz volné okraje
nejsou z vaznych pricin zajistény proti padu,

- pouzivani leseni az po jeho ukonceni, vybaveni a vystrojeni a po preddni do
uzivani,

- zajisténi podlahy v polileseni, kde se odebiraji bfemena dopravovand el.
vrétkem alespon jednotycovym zdbradlim,

- zajistovani prostorové tuhosti leseni (kotveni, zavétrovani),

Leseni a podobné
konstrukce pro préce
ve vyskdch

- p&d a ziiceni leseni v dusledku pUsobeni
vnéjsich sil zejména vétru a zirdty stability,
tuhosti zejména leseni zakrytych plachtami
a sitémi,

- konstrukce leseni provedena tak, aby tvorila prostorove tuhy celek zajisténi proti
lokdinimu i celkovému vyboceni, preklopeni i proti posunuti,

- provedeni kotveni o dostate¢né Unosnosti, provedeného rovhomémeé po celé
vnéjsi plose leseni, leseni zakryté sitémi md kotveni 2 x Unosnéjsi nez leseni
nezakryté, leseni zaplachtované md kotveni 4 x Unosnéjsi (dle dokumentace
zakryvanych leseni),

- pouzivani jen leseni, kterd byl ukoncena, vybavena a vystrojena prislusné
dokumentace a preddna do uzivani, zejména je-li podiaha Unosnd a tésnd,
jednotlivé prvky podiah jsou zqjistény proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, rémovych a podobnych leSeni musi mj.
zabranit vyboceni konstrukce a proto se musi kotvit kazdy sloupek po vysce 6 az 8
m (dle vysky ledeni), pficemz u leSeni zakrytych (siti nebo plachtou) se musi délka
kotveni sniZit az na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravidla systémem Uhlopricného ztuzeni
ve tfech vzdjemné kolmych rovindch a kotvenim nebo vzeprenim.

Stability le3eni profti preklopeni se dosahuje:

a) kotvenim,
b) vzeprenim,
c) pomérem vysky leSeni k nejmensimu rozméru jeho zdkladny, popr.

z&té7i (napf. u pojizdnych a volné stojicich leseni),

LeSeni a podobné
konstrukce pro préce
ve vyskach

- pddy osob pfi sestupu (méné pri vystupu)
na podlahy leseni, ze zebriku,

- zajisténi bezpecnych prostredkd pro vystupy na podlahy leseni,

- vyzadovdni pouzivani zebiikd k vystupu a sestupu i na podlahy kozovych leseni,
- z&kaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedméti pro prdaci i ke zvysovani mista
prace (beden, obald, palet, sudy, véder apod.),

- dodrzovdni zékazu seskakovdni z ledeni (plati i pro kozovd leseni) a slézdni po
konstrukci le3eni,

LeSeni a podobné
konstrukce pro préce
ve vyskach

- pdd (preklopen, prevrdceni) pojizdnych a

volné stojicich leSeni pfi nezajisténi stability
téchto druht leseni,

- pouzivani technicky dokumentovanych leseni véetné pojezdovych kol
opatifenych zajistovacim zafizenim proti samovolnému pohybu (fixace kol brzdami
nebo opérkami),

- zajisténi stability leSeni pomérem zdkladny 1 : 3 (popf. i1 : 4 je-li sklon max. 1% a
nerovnosti mensi nez 15 mm) nebo rozsifeni z&kladny stabilizGtory nebo pridavnou
zaté,

- pojezdovd plocha rovnd a Unosnd bez otvord apod.,

- pfi pfemistovani leseni vyloucit pfitomnost osob na leseni,

LeSeni a podobné
konstrukce pro préce
ve vyskach

- propadnuti a pdd nebezpecnymi otvory —
mezerami v podlahdch leseni Sirsich nez 25
cm,

- p&d pracovnika mezerou mezi vnéjsim
okrajem podlahy leseni a prilehlou

- nebezpecné otvory v podlahdch zajistovat zdbradlim nebo dostatecné
Unosnymi poklopy,

- mezera mezi vnitinim okrajem podlah leseni a pilehlym objektem nesmi byt vétsi
nez 25cm,

- otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve vysce,
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budovou, mezerou v koutech, rozich,
stitovych sténdch, u vystupuijicich fims,
balkont, lodzii apod.,

- poklopy zajistovat sviaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vodorovnému
posunuti,
- poklopy musi byt dostatecné Unosné s ohledem na predpokladdané zatizeni,

Leseni a podobné
konstrukce pro préce
ve vyskdch

- pdd, propadnuti ndsledkem chybné
uloZeného prvku podlahy (fosny,
podlahového dilce),

- propadnuti poskozenou podlahou,

- propadnuti osoby pfi pohybu nebo
vynalozeni Usili pfi posunuti nebo otoceni
prvku pomocné pracovni podlahy,
podiahového dilce le3eni, poklopl apod.,

- na podlahy le3eni se md prednostné pouzivat podiahovych dilcd,

- z&kladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro kolec¢ko) doporuc¢enych
podlahovych dilct uvadi prislusna CSN, pfi¢em? pro tyto dilce plati ndsledujici
pozadavky,

- pricné svlaky musi byt pripevnény symetricky k pficné ose podiahového dilce,

- prkna v dilci musi byt pii vyrobé sesazena na sraz,

- pro celkové rozméry podiahovych dilct plati tolerance + 10 mm, pro vzddlenost
pricnych sviakd £ 5 mm,

- ostatni podiahové dilce jiného konstrukéniho provedeni nebo z jiného materialu
musi byt navrzeny dle CSN,

- zajisténi jednotlivych prvkd podlah proti posunuti a pohybu,

- dostate&nd dimenze prvku (floustka) podlah zajistujici pevnost a Unosnost,

- nejmensi prifezy volné kladenych vzdjemné nespojenych podiahovych prken a
fosen pro chrdn&né a nechrdné&né prostiedi jsou stanoveny v piislusné CSN,

Leseni a podobné
konstrukce pro préce
ve vyskach

- péd predmétu a materidlu z leseni na
osobu z podlahy leseni s ohrozenim a
zranénim hlavy (cihla, drobny materidl,
Ulomek z materidlu), ohrozeni ob&anu,
vefejnosti,

- p&d Umysiné shazovanych soucdsti leseni
nebo jednotlivych predmétl z vysky pfi
montdzi a demontdzi lesent,

- nahodily pad materidlu z volného okraje
podlahy lesenti,

- odstfik, prosdknuti malty, kapalin
pouzivanych pfi praci na lesent,

- p&d materidlu, predmétl, piipadné casti
leseni z podlah leseni pii dopravé materidlu
vytahy nebo el. vratky,

- bezpecné uklddani materidlu na podiahdch leseni mimo okraj,

- zajistovani volnych okraju podiah leseni zardzkou pfi podlaze, popf. obednénim,
siti, plachtou apod. proti paddu materidlu a pifedmétd z volnych okraju nebo
z&chytnou stfiskou,

- Zfizeni z&chytnych stiiSek nad vstupem do objektd tésnych a vhodné
upravenych dle charakteru ohrozeni a provozu na leseni,

- vymezeni a ohrazeni ochranného pdsma pod mistem prdce ve vysce, pii
montdzi a demontdzi leSenti, vylou€eni pristup osob pod mista préce ve vyskach,
- pro svislou dopravu vybourané suti ziidit uzaviené shozy,

- dodrzovani zdkazu shazovdni soucdsti leseni pfi demontdzi leseni,

- vylouceni vstupu osob pod bfemeno zvedané el. vratkem (oploceni, zabradli,
obednéni, zamezeni vstupu stfezeni),

- prostory, nad kterymi s pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko
pd&du osob nebo pfedmé&ty (ddle jen ,,ohrozeny prostor®), je nutné vzdy
bezpecné zajistit,

- pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostord se pouzije zejména:

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti pddu osob a pfedmétd v Urovni mista prdce ve vysce
nebo pod mistem prdce ve vysce,

c) ohrazeni ohrozenych prostort dvoutycovym zébradlim o vyice nejméné 1,1 m
s tyCemi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostatecnou stabilitou, pro prace
nepresahuijici rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor
jednotyCovym zdbradlim, popfipadé zdbranou o vyice nejméné 1,1 m nebo

d) dozor ohrozenych prostord k fomu uréenym zaméstnancem po celou dobu
ohrozeni

- ohrozeny prostor musi mit sitku od volného okraje pracovisté nejméné:

a) 1,5 m pii préci ve vysce od 3mdo 10 m,

b) 2 m pri praci ve vysce nad 10 m do 20 m,

c) 2,5 m pii praci ve vysce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m,

- Sitka ohroZeného prostoru se vytyCuje od paty svislice, kterd prochdzi vnéjsi
hranou volného okraje pracovisté ve vysce,

- pii préci na plochdch se sklonem vétsim nez 25 stupril od vodorovné roviny se
Sitka ohrozeného prostoru podle bodu 3 zvétiuje o 0,5 m. Obdobné se zvétiuje
tato 3itka o 1 mm na viechny strany od pudorysného profilu vertikéiné
dopravovaného bfemene v mistech dopravy materidlu,

- s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi préci na vysokych objektech, napfiklad na
kominech, stozdérech, vézich je ohrozenym prostorem pds o Sifce stanovené

v bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu,

- préce nad sebou Ize provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci
jinak. Technologicky postup musi obsahovat zpUsob zajisténi bezpecnosti
zaméstnancU na nize polozeném pracovisti.

Prédce a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrzovaci apod.

- p&d pracovnika pii pohybu na strese
k mistu vlastnino vykonu préce,

- zajisténi bezpecného piistupu na stfechu pomoci komunikaénich prostiedkd
(pracovnich podlah, Iavek, plosin, schodu, zebiikd apod.),

- zajisténi proti propadnuti se provdadi na viech stfesnich pldstich, kde je
pUdorysnd vzddlenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesni konstrukce
vétsinez 0,25 m a kde neni zaruceno, ze jednotlivé sttesni prvky jsou bezpecné
proti prolomeni zatizenim osobami véetné néradi, pracovnich pomUcek a
materidlu, pripadné neni toto zatizeni vhodné rozlozeno pomocnou konstrukci
(pracovni nebo pristupovd podiaha apod.),

- ochranu proti pdd ze sttechy nejen po obvodu, ale i do svétlika,
technologickych a jinych otvord, zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné
pfipadné zdchytné konstrukce nebo pouzitim osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkd proti padu,

- zajisténi profti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim Zebfikd upevnénych v misté
prace a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo
osobnich ochrannych pracovnich prostiedk proti padu,

- u stfech se sklonem nad 45 stuprid od vodorovné roviny je nutno pouZzit vedie
ZebrikU je3té osobni ochranné pracovni prostiedky proti padu,

Préce a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrZovaci apod.

- pdd pracovnika z vysky -z volnych
nezaijisténych okrajU stfech apod.
konstrukci a to zejména pii:

a) kladeni stfesni krytiny, osazovani
jednotlivych klempifskych prvkd,

b) provédéni rekonstrukci stfednich plésto,
celkové i castecné, celkové i Castecné
vymeény krytiny,

c) provdadéni oprav, Udrzby a jinych praci
na stfechdch,

d) zhotovovdni bednéni obedriovani pod
stfesni krytinu,

e) natéracskych pracich konstrukci zafizeni
na sttechdch,

Pozn. V praxilze uplatnit tyto druhy
ochrannych a z&dchytnych konstrukci

- vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prdce na strechdch v rdmci
dodavatelské dokumentace zejména vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho postupu,

- prubézné zaijistovani pracovnikd proti pddu z volnych okraju stfech to jednou

z téchto alternativ:

a) kolektivnim zaijisténim (tj. ochrannymi nebo zdchytnymi konstrukcemi), ochrana
proti pddu se nevyzaduje u plochych (rovnych) stfech se sklonem do 100 od
vodorovné roviny pokud je misto prace (nebo komunikace) vymezeno zdbranou,
napr. jednotycovym zdbradlim, lanem apod., umisténou nejméné 1,5 m od hrany
pddu, u téchto strech nevyzaduje ochrana proti pddu, pokud je na okrajich
stresniho plésté zed (napr. atika) o vysce min. 0,6 m,

b) osobnim zajisténim (predevsim u krdtkodobych praci),

c) kombinaci kolektivnino a osobniho zajistént,

- zaméstnavatel zaijiti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostiedky
odpovidaly povaze provadéné préce, predpoklddanym rizikdm a povétrnostni
situaci, umoznovaly bezpecny pohyb a aby byl pravidelné prohlizeny a zkouseny
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k ochranné pracovniky proti pddu ze
strechy:

a) lehké fadové dilcové nebo trubkové
leseni (postavené na terénu od paty
budovy na jeji vnéjsi strané az po okap, kde
je zfizena podiaha),

b) vysunuté ochranné leseni s pracovni
podlahou

ba) s podepfenim na vodorovnych
nosnicich (vysunutych frédmcich),

bb) s podepfenim na zalomeném nosniku,
bc) na vodorovnych ocel. nosnicich | 80
nebo | 100 se zaklinovanim ke kotvicim
fimendm,

bd) konzolové dilcové vysunuté leseni na
konzoldch s uchycenim na konzolové hdky,
be)se zadvésnym upeviovacim ttmenem na
krovu s bezpecnostnim hdkem a
zajisfovacim lanem upevnénym jednak ke
konzole a jednak k pevné konstrukci krovu,
c) dilcové ochranné zdbradli zfizované na
volnych okrajich stfechy, upevnéné
specidlnim piichytkami na dievénych
frédmcich polozenych na stfesni krytiné
nebo na kovovych nosnicich pfipevnénych
ke stfesni konstrukci,”

d) dilcové systémy ochranného stresniho
zd&bradli se specidlni prislusenstvim

s opérnymi, stfe3nimi a kominovymi zebriky
a svérnymi hiebenovymi nizkami, tzv.
Jrychloleseni*

e) ochranné zdbradli tvofené sloupky
drzenymi hdky, prazcovymi vrtulemi,
specidlnimi pfichytkami, upinacimi deskami
k pevnym Castem stfesni konstrukce nebo
jinym zpUsobem ukotvenymi sloupky.,

v souladu s pozadavky provodni dokumentace, piitom smi byt pouzity pouze
osobni ochranné pracovni prostfedky, které splfuji pozadavky stanovené
ZvI&stnimi pravnimi predpisy,

- zamezeni piistupu k mistdm na stfechdch kde se nepracuje a jejichz volné okraje
nejsou zajistény proti padu,

- vypracovdani technologického postupu véetné feseni BOZP pii provadéni
ndrocnéjsich praci ve vyskdch, v pripadé nezfizovani osobniho zgjisténi nutno
vytvorit podminky pro pouziti POZ, mj. predem urcit misto Uvazu, (neni-li
technologicky postup zpracovdan stanovi mista Uvazu (kotveni) POZ odpovédny
pracovnik),

- pouzivani ochrannych a zdchytnych konstrukci (napf. leseni nebo jind
ekvivalentni alternativa), jen pokud byla ukonéena, vybavena a vystrojena (dle
prisl. dokumentace) a po preddni do uzivani,

Prédce a pohyb
pracovnikd na
strechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrZovaci apod.

- nezachyceny pad poutziti prostredkd
osobniho zaijisténi (POZ),

- spravné pouZiti POZ, pouzivéni povolenych kombinaci prostredku osobnino
zajisténi, kontroly a zkousky prostfedku osobniho zaijisténi, dodrzovdani ndvodu

k pouziti,

- sprdvnd volba vhodného a spolehlivého mista upevnéni (ukotveni) POZ, aby pri
zachyceni kinetické energie vzniklé piipadnym volnym pddem pracovnika
zajisfovaného prostredku osobniho zajisténi nedoslo k jeho ndslednému volnému
pddu, napt. v piipadé vytrzeni, Ziomeni, uvolnéni, vysmeknuti kotviciho zafizeni
(stfeSniho hdku, praskliého dfevéného prvku, ziomené ocel. ty¢e apod.),

- odborné ovéreni kotviciho bodu, napf. statikem, zejména v pripadech kdy
mechanické vlastnosti materidlu, zpUsob upevnéni a spojeni konstruk&nich prvkd
a zafizeni na stfechdch nejsou zndmy, resp. nelze je spolehlivé vizudiné ovérit,

- zajisténi pracovnika pfi pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni) osobnim
zajisténim napf. pomoci vodiciho Lanka a krouzku, jisténim druhym pracovnikem,
plosnym jisténim, popf. kombinaci roznych zpUsobu. Pfi ndvrhu vhodnych druhd
prostfredku osobniho zajisténi a jejich vzdjemné kombinace je nutno vychdzet

z prislusnych ndvodU k pouzivani,

- zaméstnavatel zajisti, aby zvolené OOPP odpovidaly povaze provadéné prdce,
predpoklddanym rizikOm a povétrnostni situaci, umoznovaly bezpeény pohyb a
aby byly pravideln& prohlizeny a zkouseny v souladu s pozadavky provodni
dokumentace, pfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné pracovni
prostredky, které splnuji pozadavky stanovené zvi&stnimi pravnimi predpisy,

- podle Ucelu a zpUsobu pouZiti se rozlisuji:

a) OOPP pro pracovni polohovdni a prevenci proti pddim z vy3ky (pracovni
polohovaci systémy),

b) OOPP proti pddim z vy3ky (systémy zachyceni pddu),

- osobni ochranné pracovni prostfedky se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci
prvkd a soucdsti systému a v souladu s nGvody k pouzivéni dodanymi vyrobcem
tak, Ze je:

a) zaméstnanci zamezen piistup do prostoru, v némz hrozi nebezpedi pddu (1,5m
od volného okraje),

b) zaméstnanec udrzovdn v pracovni poloze tak, ze pddu z vysky je zcela
zabrdnéno, nebo

c) pdd bezpecné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a
bezpecné vyprostit, popiipadé dopravit do bezpecného mista, k zachyceni pddu
musi dojit k dostatecné vysce nad prekdzkou (terénem, podiahou, konstrukci
apod.), aby se vyloucilo zranéni zaméstnance,

- zaméstnanec se musi pred pouzitim OOPP presvédcit o jejich kompletnosti,
provozuschopnosti a nezdvadném stavu,

- vhodny OOPP proti pddu, popiipadé pracovni polohovaci systém, vcetné
kotevnich mist, musi byt ur¢en v technologickém postupu. Pokud se jednd o
préace, které zpracovdni technologického postupu nevyzaduji, uréi vhodny
zpUsob zajisténi proti pddu, respektive pracovniho polohovéni, véetné mist
kotveni, odborné zpUsobily zaméstnanec povéreny zaméstnavatelem. Misto
kotveni osobniho ochranného pracovniho prostredku proti pddu musi byt ve
sméru pddu dostatecné odolné,

- pristupy v zdvésu na lané a pracovni polohovaci systémy lze pouzivat jen
v piipadech, kdy z posouzeni rizik vyplyvd, Ze prace muize byt pii pouZiti t&chto
prostfedkd vykondna bezpené a za pouiziti jinych prostredkd neni opodstatnéné.
S ohledem na souvisejici rizika, ¢as potrebny pro provedeni prdce a plnéni
ergonomickych pozadavkd musi byt pfednostné pouzivéna sedacka s vhodnymi
doplriky,

- pouziti z&vésu na lané s prostredky pro pracovni polohovdni je ddle mozné, jen
pokud:

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezdvislymi lany, pficemz jedno slouzi jako
nosny prostredek pro vystup, sestup a zavéseni v pozadované poloze (pracovni
lano) a druhé jako zdlozni (zajistovaci lano),

b) zaméstnanec pouzivd zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim
pohyblivého zachycovace pddu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, pripojen
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k zajistovacimu lanu,

c) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostredky
pro vystup a sestup (napf. slanovaci prostredky) a pfipojeni k pracovnimu lanu
zahmuje samosvorny systém k zabrdnéni pddu zaméstnance, ktery ziratil kontrolu
nad svymi pohyby,

d) ndfadi a dalsi vybaveni uzivané pii praci je prichyceno k postroji nebo
k sedacce, popripadé jinak zajisténo proti padu,

e) préce je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod
dozorem tak, aby zaméstnanec kongijici praci mohl byt v pfipadé nouze
neprodlené vyprostén,

- za vyjimecnych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého
lana mohlo zpUsobit, ze provadéni prdce by bylo nebezpednéfi, Ize pripustit
pouziti jediného lana, pokud byla ucinéna ndlezitd opatfeni k zajisténi
bezpecnosti a soucdsti systému jsou vyrobcem k takovému zpUsobu pouziti
uréeny a vyhovuji parametrdm jejich stanovené zivotnosti,

- zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provdadéjici prace pri pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkd proti padu byl pro predpoklddané &innosti
vyskolen, zejména pak pro vyprostovaci postupy pii mimorddnych uddlostech

Prédce a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrzovaci apod.

- ndraz na pevnou prekdzku v probéhu
zachyceni pddu pii pouZiti prostredku
osobniho zajisténi,

- odstranéni prekdzek v predpoklddané drdze padu,

- sefizeni délky lana zachycovace s tlumicem pdadu,

- pouZiti pohyblivého zachycovace s nejkratsi délkou zachyceni pdadu,

- vylouceni ,kyvadiového efektu" 1j. prostredek osobniho zgijisténi kotvit nad
pracovnim mistem pracovnika,

- pouziti dvou zachycovadd padu umisténych na dvou kotvicich bodech,

Préce a pohyb
pracovnikd na
strechdch, préce

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montazni,
hromosvoddrské,
udrZovaci apod.

- nahlé zachyceni pddu pii pouziti
bezpecnostniho pdsu (polohovacino
prostredku) — poskozeni kréni patere,
odrazeni vnitinich orgdnd,

- pouziti prostfedku osobniho zajisténi tak, aby nenastal volny pdd delsinez 0,6 m
(dva Uvazky, sefizeni délky Uchytného lana),

Prdce a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrzovaci apod.

- zachyceni pddu ve fyziologicky nevhodné
poloze (poskozeni kréni patefe, obliceje,
odraZeni vnitfnich orgdnu),

- komplikace pfi vyprosténi, vytazeni
pracovnika visicino na prostfedku osobniho

zajisténi,

- spravné pouZiti prostredku osobniho zajisténi, upevnéni prostfedku osobniho
zajisténi do z&ddového kotviciho krouzku,

- poutZiti prostfedku osobniho zajisténi (postroje) bez tlumice pddové energie tak,
aby nenastal volny pdd delsinez 1,5m,

- sprévné poutziti prostredku osobniho zajisténi (postroje) s tlumicem padové
energie,

- spravnd volba kotviciho bodu,

Préace a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrzovaci apod.

- propadnuti pracovnika netnosnou
krytinou resp. stfesni konstrukci s ndslednym
pddem na podiahu,

- prolomeni vinité eternitové stredni desky,

- zajisténi proti propadnuti provédét na viech stesnich pldstich, kde je pudorysna
vzddlenost mezi latémi nebo jinymi nosnimi prvky stfesni konstrukce vétsi nez 0,25
m a neni zaru¢eno, Ze jednotlivé stfesni prvky jsou bezpené proti prolomeni
zatizenim pracovniky,

- zatizeni (pracovniky a materidlem) na nednosny stiesni plast vhodné rozlozit
napr. pomocnou konstrukci (pracovni nebo komunikacni podiahou, polozenim a
uchycenim pokryvacského zebiiku apod.), v kombinaci s osobnim zajisténim pro
pfipad sldpnuti mimo pomocnou konstrukci na netnosnou plochu, nebo

s pojizdnym nebo prostorovym dilcovym nebo trubkovym zdchytnym lesenim,
umisténym pod stfechou a fo pod mistem préce,

- zpUsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci museji odpovidat povaze
provadénych praci, predpoklddanému namdhdani a musi umoznovat bezpecny
prochod,

- vybér vhodnych pristupl na pracovisté ve vysce musi odpovidat cetnosti pouziti,
pozadované vysce mista prdce a dobé jejiho trvani,

- zvolené feSeni musi umoznovat evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpedi,

- pohyb na pracovnich podiahdch a daldich plochdch ve vysce a pristupy k nim
nesmi vytvdret zadnd dalsi rizika padu,

- v z&vislosti na zpUsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt prijata odpovidajici
opatfeni ke snizeni rizik spojenych s jejim pouzivanim,

- volné okraje musi byt zajistény osazenim konstrukce ochrany proti pddu vhodné
usporddané, dostatecné vysoké a pevné k zabrénéni nebo zachyceni padu

z vysky,

- pii pouziti z&chytnych konstrukci je nutno dbdt na zamezeni Urazd zaméstnanct
pfi jejich zachyceni,

- konstrukce ochrany proti pddu mize byt prerusena pouze v mistech zebiikovych
nebo schodisfovych pristupy,

- poZadavky na uspordddni, montdz, demontdz, zaijisténi stability a Unosnosti, na
pouzivani a konfrolu konstrukce jsou obsazeny v provodni, popiipadé provozni
dokumentaci,

- z&bradli se skladdd alespon z homi ty¢e (madla) a zardzky u podlahy (ochranné
listy) o vySce minimdainé 0,15 m,

- je-li vyska podlahy nad okolni Urovni vétsi nez 2 m, musi byt prostor mezi homni tyci
(madlem) a zardzkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné
nebo vice stfednich tyci, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni a
provozni podminky,

- za dostatecnou se povazuje vyska homi ty¢e (madla) nejméné 1,1 m nad
podlahou, nestanovi-li zvi&stni pravni predpisy jinak,

- jestlize provedeni urcité pracovni operace vyzaduje docasné odstranéni
konstrukce ochrany proti padu, musi byt po dobu provadéni této operace piijata
U¢innd ndhradni bezpecnostni opatrenti,

- préce ve vyskdch a nad volnou hloubkou nesmi byt zahdjena, dokud nejsou
tato opatfeni provedena,

- bezprostredné po docasném preruseni nebo ukonceni prislusné pracovni
operace se odstranénd konstrukce ochrany proti pddu opét osadi,

Préce a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrZovaci apod.

- propadnuti a pdd pracovnikl otvory na
stfese (o Sifce vice nez 25 cm)

- nebezpecné otvory na stiese (napf. stresni okna) zajisfovat dostatecné Unosnymi
poklopy,

Préace a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

- propadnuti a pdd osob po zlomeni,
uvolnéni, zborceni stfednich konstrukci a
prvky, zejména dievénych ndsledkem

- vybér vhodného a kvalitniho materidlu pro nosné prvky pomocnych podiah,
vylou€eni pouZiti nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného dreva
(hranoly, fosny),

44 |




tesarské, pokryvacské,

klempirské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrzovaci apod.

jejich vadného stavu, pretizeni apod.,

- spolehlivé zajisténi jednoftlivych prvkd podiah a jinych prozatimnich pomocnych
konstrukci proti nezddoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravné
osazeni podlah. dilct a jednotl. prvkd pomocnych podiah pro praci na leseni
podlah,

- nepretézovdni podlah ani jinych konstrukci materidlem, soustredénim vice osob
apod. (hmotnost materidlu, zafizeni, pomUcek, ndfadi véetné poctu osob nesmi
presahovat povolené normové nahodilé zatizeni konstrukce),

Prédce a pohyb
pracovnikd na
strechdch, préce

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrzovaci apod.

- sklouznuti (sesuti) pracovnika z plochy
stfechy pii jejim sklonu nad 25 stuprid,
narazeni na pevny ochranny prvek
kolektivnino zajisténi (z&bradli, z&chytnou
podlahu apod.),

- pouziti Zebfikl, upevnénych v mistech préce a v potiebnych komunikacich (pfi
pouziti zebiikU u stfechy se sklonem nad 45 stupnit od vodorovné roviny musi byt
pouzito jesté osobni zajisténi pracovniky proti padu),

- pouziti ochranné konstrukce nebo osobniho zajisténi proti pddu jednotlivych
pracovnikd,

Préce a pohyb
pracovnikd na
strechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrZovaci apod.

- pdd pfedmétu a materidlu ze stfechy na
osobu s ohroZzenim a zranénim hlavy (a to
Casti stresni krytiny, Ulomkem materidlu,
ndradi, klempifského prvku),

- péd Umysiné shazované suti nebo
jednotlivych casti odstrarniované krytiny,
klempifskych prvk( a jinych predmétt a
prvkd ze strechy,

- ochrana prostoru pod misty prdce na stfese proti ohroZeni padajicimi pfedméty
ato:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (zdbradlim min. vysky 1,1 m
ty&emi upevnénymi nosnych sloupcich s dostatecnou stabilitou) nebo,

b) vylouceni pristupu osob pod mista prace na strese, popr.,

c) strezenim ohrozeného prostoru,

- bezpecné ukldddani materidlu na stfese mimo okraj,

- materidl, naradi a pomUcky uklddat, pripadné skladovat na strechdch tak, aby
byly po celou dobu uloZeni zajistény proti pddu, sklouznuti nebo shozeni vétrem
béhem prdace i po jejim ukonceni,

- dodrzovat z&kaz zavésovani ndrfadi na cdsti odévu, pokud k tomu neni upraven
nebo pokud pracovnik nepouzie vhodné vystroje (pds s upinkami, brasny,
kapsdre, pouzdra dj.),

Prédce a pohyb
pracovnikd na
sttechdch, prace

tesarské, pokryvacské,

klempifské, montdzni,
hromosvoddrské,
udrzovaci apod.

- Uraz el. proudem v pfipadé
nebezpecného dotyku s el. zafizenim
(venkovnim el. vedenim nn),

- pred provadénim praci na strechdch ucinit opatfeni proti dotyku nebo priblizeni
k Castem s nebezpecnym napétim - elektrickych venkovnich vedeni u strechy
nebo nad stfechou (ve smyslu pozadavkd piislusné CSN)

(viz. téZ knihovna ,Elektrickd zafizeni — Uraz el. proudem®)

Préce a pohyb
pracovnikd ve
vyskdch a nad volnou
hloubkou

- pdd pracovnika z vysky -z volnych
nezajisténych okrajd staveb, konstrukci
apod.,

- pfi kontrole svislosti zdi,

- pfi zdéni z podlah z vnitku objektu, nemd-
li koruna vyzdivané zdi vysku alespori 60
cm,

- prdci a pohybu osob na leseni,

- pii odebirdni biemen dopravovanych el.
vrtdkem, jefébem na nezaijisténé podiahy,
- pfi zhotovovdni bednéni, betonovdni a
odbednovani u monolitickych stropnich
konstrukci, schodist apod.,

- pfi préci a pohybu v blizkosti volnych
nezajisténych otvord v obvodovych zdech
(balkénové dvete, lodzie), u schodistovych
ramen a podest, vytahovych Sachet,
otvor¥ a prostupU v podlahdch o velikosti
nad 25 cm (napf. pro svisld potrubi, mezery
mezi konstruk&nimi prvky podlah),

- pfi bourdni vnéjsich obvodovych zdi,
podlah, stfech, schodist, balkény, teras,
ochozu, lodzii apod.,

- pii natéracskych pracich nejriznéjsich
konstrukci a zafizeni ve vysce,

- pfi $plhdni a vystupovani po konstrukénich
prvcich stavby, po konstrukci lesenti,

- pfi montdzi a demontdzi leseni, pfi ziiceni
leSeni, prevrdceni nekotveného a
pojizdného leseni, (podle potfeby nutno
doplnit a upravit dle podminek pracoviste,
staveni§té, napf. v technologickych
postupech),

- vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prdce na strechdch v rdmci
dodavatelské dokumentace zejména vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho postupu,

- vybaveni stavby konstrukcemi pro prdce ve vyskdch a zvysovani mista prace
(le3eni, Zebriky, materidl, inventdrni dilce) a jejich dostate¢nd Unosnost, pevnost a
stabilita,

- prubézné zajistovani viech volnych okrajU stavby, kde je rozdil vysek vétiinez 1,5
m to jedno z téchto alternativ:

a) kolektivnim zaijisténim — 1j. ochrannymi nebo zdchytnymi konstrukcemi,
zd&bradlim se zardzkou nebo jind ekvivalentni alternativa a to zejména volné
okraje podlah nezajisténé zdi o vysce alespori 60 cm, otvory v obvodovych
zdech, vytahovych Sachet, volné okraje schodistovych ramen a podest, teras,
ochozd, balkony, lodzii apod.) nebo

b) osobnim zajisténim (predevsim u krdtkodobych praci)nebo

c) kombinaci kolektivniho a osobniho zajistént,

- zamezeni pfistupu k mistdm na stfechdch, kde se nepracuje a jejichz volné okraj
nejsou zajistény proti padu,

- vypracovdni technologického postupu véetné feseni BOZP pri provadeéni
ndarocnéjich praci ve vyskach, v pripadé nezfizovani osobniho zajisténi nutno
vytvoiit podminky pro pouZiti prostredkd osobniho zajisténi, mj. predem uréit misto
Uvazu, (neni-li technologicky postup zpracovdn stanovi mista Gvazu (kotveni)
prostfedku osobniho zajisténi odpovédny pracovnik),

- pouzivani ochrannych a zdchytnych konstrukci (napf. prislusné dokumentace) a
po predani do uzivani,

- zamezeni pristupu k mistdm, kde se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
zajistény proti paddu,

- kontrolu svislosti zdi a podobné prdce neprovdadét pfimo z vyzdivané zdi
(nebezpedi uvolnéni cihly a nezatuhlého spodniho zdival),

- zajistovat pracovniky ve vyskdch tam, kde nelze pouzit kolektivni osobni zajisténi
prostfedky osobniho zajisténi a to napf. pii odebirani bfemen dopravovanych el.
vrtékem, jefdbem na nezajisténé podlahy v zastropenych patrech, pfi
zhotovovdni bednéni a odbednovdani, pii praci na sttechdch a jinych
krdtkodobych pracich ve vysce,

Préce a pohyb
pracovnikd ve
vyskéch a nad volnou
hloubkou

- pdd pracovnika pfi vystupu a sestupu na
podlahy a na mista préce ve vyskdch,

- zajisténi bezpe&nych prostiedkd pro vystupy na zvysend mista stavby (zebiiky,
schodisté, rampy),

- vyzadovat pouzivéni zebrikd k vystupu a sestupu i na podlahy kozovych leseni),
- dodrzovdni zdkazu seskakovdni z leSeni a slézdni po konstrukcich,

Préace a pohyb
pracovnikd ve
vyskéch a nad volnou
hloubkou

- propadnuti a pdd nebezpecnymi otvory
(Sachtami, mezerami a prostupy
v podlahdch o Sifce nad 25 cm,

- nebezpecné otvory v podlahdch zajistovat zdbradlim nebo dostatecné
Unosnymi poklopy, mezera mezi vnitinim okrajem podlah leseni a prilehlym
objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm,

- otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve vysce,

- poklopy zajistovat sviaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vodorovnému
posunuti,

- poklopy dostateéné Unosné s ohledem na predpoklddané zatizeni,

Préce a pohyb
pracovnikd ve
vyskdch a nad volnou
hloubkou

- propadnuti a pdd osob po zlomeni,
uvolnéni, zborceni konstrukci, zejména
drfevénych ndsledkem jejich vadného
stavu, pretizeni apod.,

- propadnuti osoby po zZlomeni dievénych
prvkd pomocnych prozatimnich podiah a
leseni, fosen a podpémych nosnych
hranol¥ apod.,

- zZlomeni dfevénych nosnych, podpérnych
prvky leseni nebo jinych pomocnych
konstrukci a to vlivem pouziti nekvalitniho
feziva, zejména nadmérnych vad, kdyz
jejich rozsah (nejcastéji rozméry viditelnych
suky, jejich umisténi a stav) presahuje
pfipustnou foleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnost dfeva a na snizeni

- vybér vhodného a kvalitniho materidlu pro nosné prvky pomocnych podiah,
vylou€eni pouziti nadmeérmé sukovitého, nahnitého a jinak vadného dieva
(hranoly, fosny),

- vSechny nosné drevéné soucdsti pomocnych i trvalych konstrukci nutno pred
osazenim a zabudovdnim odborné prohlédnout,

- spolehlivé zajisténi jednoftlivych prvkd podiah a jinych prozatimnich pomocnych
konstrukci proti nezddoucimu pohybu (svliakovani, pfipevnéni apod.) a spravné a
souvislé osazeni podlahovych dilct a jednotlivych prvkd podiah leseni na sraz,

- nepretézovdni podlah ani jinych konstrukci materidlem, soustfedénim vice osob
apod. (hmotnost materidlu, zafizeni, pomUcek, néfadi véetné poctu osob nesmi
presahovat povolené normové nahodilé zatizeni konstrukce),
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pevnosti dievéného prvku pii namdhdni na
ohyb apod.,

- propadnuti osoby pfi pohybu nebo
vynalozeni Usili pfi posunuti nebo otoceni
prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce, poklopl apod.,

Prédce a pohyb
pracovnik’ ve
vyskdch a nad volnou
hloubkou

- péd predmétu a materidlu z vysky na
pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, Ulomek z materidlu prepravovaného
jefdbem),

- p&d Umysiné shazované stavebni suti
nebo jednotlivych predmétd z vysky,

- nahodily pad materidlu z volného okraje
podlahy leseni, z podlahy stavéného
objektu,

- bezpecné ukldddani materidlu na podiahdch mimo okraj,

- materidl, ndfadi a pomUcky ukladat, pripadné skladovat ve vyskach, aby byly
po celou dobu uloZeni zajistény proti pddu, sklouznuti nebo shozeni vétrem
béhem prdace i po jejim ukonceni,

- dodrzovat zé&kaz zavésovdni ndradi na ¢dasti odévu, pokud k fomu neni upraven
nebo pokud pracovnik nepouzie vhodné vystroje (pds s upinkami, brasny,
kapsdre, pouzdra aj.),

- zajistovani volnych okraju podiah, véetné leseni, zardzkou pii podlaze, popf.
obednénim, siti, plachtou apod. proti pddu materidlu a pfedmétd z volnych
okraj0,

- Zfizeni z&chytnych stiiSek nad vstupem do objektl,

- vymezeni a ohrazeni ochranného pdsma pod mistem prdce ve vysce, vylouceni
prdce nad sebou a piistupu osob pod mista prace ve vyskach,

- ochrana prostord pod misty préce na stiee proti ohrozeni padajicimi predméty
ato:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (zdbradlim min. vysky 1,1 m

s ty&emi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostatecnou stabilitou),

b) vylouceni pristupu osob pod mista prace na strese, popr.,

c) strezenim ohrozeného prostoru,

Ochranné pdsmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny prostor musi mit sitku od okraje
pracovisté nebo pracovni podiahy nejméné 1,5 m pii préci ve vysce od 3 m do
10 m v&etné, 2 m pfi prdci ve vysce nad 10 m do 20 m v&etné, 2,5 m pri préci ve
vysce nad 20 m do 30 m v&etné 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m,
- pro svislou dopravu vybourané suti ziidit uzaviené shozy,

Prostfedky osobniho
zajisténi pri provadéni
praci ve vyskéach

- nezachyceny pad pii pouziti prostredkd
osobniho zaijisténi (POZ),

- spravné poutziti prostredkd osobniho zajisténi (POZ), aplikace jen povolenych
kombinaci POZ, kontroly a zkousky POZ, dodrzovani ndvodu k poutiti,

- sprédvnd volba vhodného a spolehlivého mista upevnéni (ukotveni), zakladnim
kritériem pro vybér kotvicich bodu je druh techniky, zpUsob provddéni praci ve
vy3ce, moznosti dané pracovistém,

- misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod, do¢asné nebo trvalé kotviciho
zafizeni véetné priclenénych upevriovani POZ) musi odolat ve sméru padu
minimalini statické sile 15 kN, aby pfi zachyceni kinetické energie vzniklé
pfipadnym volnym pddem pracovnika zajisfovaného POZ nedoslo k jeho
ndslednému pdadu, napt. v piipadé vytrzeni, Ziomeni, uvolnéni, vysmeknuti
kotviciho zafizeni, prasknuti dievéného prvku, Ziomeni ocel. Tyce apod.,

- zpUsob a konstrukéni provedeni kotviciho zafizeni odborné provérit, v aplikacich,
kdy neni moznost ovéreni Unosnosti kotveni a kotviciho bodu vypoctem, napr.
kde mechanické viastnosti materidly (konstrukéni provedeni oken, radiétord,
dvefnich zérubni, zdiva, zpUsob upevnéni a spojeni konstrukénich prvkd a zafizeni
na objektech apod.) ovéfit realizovatelnost kotveni a pouziti POZ nejsou zndmy a
nelze statikem,

- pracovnik musi byt zabezpecen zajistén proti padu prostfedky osobniho zaijisténi
(POZ) stdle a to i pfi pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni) POZ napf. pomoci
vodiciho lanka a krouzku, jisténim druhym pracovnikem, plosnym jisténim, popr.
kombinaci rdznych zpdsobu,

- pii névrhu vhodnych druhl prostiedkd osobniho zajisténi (POZ) jejich vzdjemné
kombinace vychdzet z piislusnych ndvodu k obsluze,

Prostfedky osobniho
zajisténi pii provadéni
praci ve vyskach

- ndraz na pevnou prekdzku v probéhu
zachyceni pddu pii pouZiti prostredku
osobniho zajisténi,

- odstranéni prekdzek v predpoklddané drdze padu,

- sefizeni délky lana zachycovace s tlumicem pddu,

- pouZiti pohyblivého zachycovace s nejkratsi délkou zachyceni padu,

- vylouceni , kyvadlového efektu" 1j. prosttedek osobniho zaijisténi (POZ) kotvit
pokud moZno nad pracovnim mistem pracovnika,

- pouziti dvou zachycovadi pddu umisténych na dvou kotvicich bodech,

Prostfedky osobniho
zajisténi pii provadéni
praci ve vyskach

- nahlé zachyceni pddu pfi pouziti
bezpecnostniho pdsu (polohovacino
prostiedku) — poskozeni kréni patere,
odrazeni vnitinich orgdnd,

- pouziti prostiedkd osobniho zaijisténi (POZ) tak, aby nenastal volny pdd delsi nez
0,6 m (dva Uvazky, sefizeni délky Uchytného lana),

- komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho na prostfedku osobniho
zaijisténi,

Prostfedky osobniho
zajisténi pii provadéni
praci ve vyskéach

- zachyceni pddu ve fyziologicky nevhodné
poloze (poskozeni kréni patefe, obliceje,
odrazeni vnitfnich orgdnd),

- spravné poutziti prostredkd osobniho zajisténi (POZ), napf. upevnéni POZ do
z&dového kotviciho krouzku,

- pouziti prostfedkd osobniho zdijisténi (postroje) bez tlumice pddové energie tak,
aby nenastal volny pdd delsinez 1,5m,

- spravné pouZiti prostfedku osobniho zgjisténi (postroje) s umicemi padové
energie,

- komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho na prostfedku osobniho
zqjisténi,

Zdéné konstrukce
zdéni

- péd zdiciho materidlu (cihly, cihelné
bloky, tvérnice apod.), pfekladu apod. na
nohu, zasazeni hlavy,

- prevrzeni nestabilné ulozenych predmétd
(zérubni, oken, preklady, betonovych
vyrobky, zafizovacich predmétd a panelu),
- pd&d osazovanych prekladU, piirazeni prstd
zednika pfi manipulaci se zdicim
materidlem a pfi zdéni,

- sprévné uchopeni bfemene, stabilni postaveni pfi préci,

- dodrzovani zdkazu hdzeni, cihlami apod.,

- bezpe&né ukiddani materidlb, ukliddat jej jen do stabilni polohy, nikoliv na
volném okraiji zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpedi padu,

- zajisténi dostatecného pracovniho prostoru pfi zdéni, na podlaze leseni,

- zajisténi bezpecného zvysovdni mista préce tak, aby nebylo nutno provadét
zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v jinych nefyziologickych
polohdch,

Zdéné konstrukce
zdéni

- zborcen, zficeni zdénych konstrukci

v dusledku poruseni a ztraty stability,
pfipadné tuhosti, opérnych a izolacnich zdi
- piizdivek, kominového zdiva, pilifd,
stitovych a jinych zdi, pficek a jinych
zdénych konstrukci,

- p&d zdiva na pracovnika,

- stanoveni dodrzovdni technologickych resp. pracovnich postupU,

- pii zdéni kominy, pilifd a podobnych konstrukci, vyzdivani po ¢astech, az kdyz
noveé vyzdéné zdivo vykazuje dostatecnou pevnost,

- nezatézovdni zdiva izolacnich prizdivek zeminou,

- vyzdivéni provédét odbomé (spravnd vazba cihel, blokU a tvaric) zajisténi
stability, pevnosti a tuhosti vyzdivanych konstrukci,

- zakotvovdani pricek do zdiva,

- pouZiti vhodného materidlu pro zdéni (cihly, malty, pfisady),

- vysekdvani drdzek do pricek a pilifd jen za dodrzeni podminek stanovenych

v projektu,

- pipadné zeslabovani zdénych nosnych konstrukci (pilif) predem projedndvat a
odsouhlasit statikem,

- spravny postup pfi vyzdivani zatézovdni cinelnych pfizdivek ve vykopech
(nenahrazovat jimi bednéni)
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Zdéné konstrukce
zdéni

- p&d konstrukci a zabudovavanych a
osazovanych predmét’ a konstrukci o vefsi
hmotnosti, pdd a zasazeni osob,

- postupovat podle projektu,
- respektovat stanoveny zpUsob osazovdani (ukotveni, pripevnéni, zajisténi
osazovanych predmétl),

Zdéné konstrukce
zdéni

- propadnuti osob pfi zhotovovani stropu
z tenkosténnych keramickych materidlt a

jinych nedostatecné Unosnych konstrukci
stropu,

- nezatézovani neunosnych stropnich prvkd a nedokonéenych stropU, vytvoreni
Unosné pomocné pracovni podiahy,

Upravy povrchd stén a
stropy

- zasazeni oci, poleptdni pracovnika
vapném a to predevsim odstiiknutim vépna
pfi jeho haseni a manipulaci resp. odsttik
vapenné malty z michacky pfi vyrobé
malty, pfi manipulaci a dopravé malty
(nejnebezpecnéfsi je zasazeni oci, kdy
mUze dojit k trvalému poskozeni oka popf. i
ke ztr&té zraku v dUsledku poleptdni oéni
rohovky,

- pfi kontaktu vépna a vépenného prachu
se sliznicemi a pokozkou mUze dojit

k tézkému poleptdni postizeného mista),

- sprévny postup pii haseni vapna a pii piipravé vapenného miéka (dodrzovani
zdkazu haseni v Uzkych a hlubokych nddobdch),

- spravné a bezpecné zachdzeni s maltou a vépnem, pii vyrobé malty

v michacce a jeji dalsi manipulaci i zpracovdni (pokud mozno tak, aby bylo
minimalizovdno nebezpedi vystiiknuti malty, vapenného miéka),

- pouzivani OOPP k ochrané zraku (pfi zachdzeni s vépnem vzdy),

Upravy povrchd stén a
stropy

- zasazeni o&i pracovnika (zednika)
vystiiknutim vépenného miéka a fidké
malty pii omiténi a bileni stén a stropu,

- sprdvné a bezpecné zachdzeni s maltou a vdpnem (pokud mozno tak, aby bylo
minimalizévdno nebezpedi vystiiknuti malty, vapenného miéka),
- pouzivani OOPP k ochrané zraku

Upravy povrchd stén a
stropy

- pofezdni rukou o ostré hrany obkladacek
a dlazdic,

- spravné pracovni postupy,
- pouzivéni OOPP (rukavice)

Upravy povrchd stén a
stropU

- préce v nefyziologickych polohdch,

v klece, poskozeni dravi — pohybového
apardatu,

- préce v nepiirozené poloze téla nebo
jeho &asti, vynucené polohy,

- zdravotni zpUsobilost, pracovnélékarska péce, preventivni prohlidky,
- bezpecnostni prestavky v teplém prostiedi,
- pouZzivani OOPP k ochrané kolen,

Polyuretany

- nebezpecné viastnosti polyuretand
zpUsobuiji jejich tvrdidla tvorend izokyandty
(tvrdidla jsou pIné polymerovand, ale
presto obsahuji uréité mnozstvi volného
izokyandtu, jehoz vypary zpUsobuiji
podrdzdéni dutiny Ustni, nosni sliznice,
hitanu a hrtanu, zpUsobuji kasel, Zaludeéni
obtize, dychaci obtize a produskové astma,
ddle drézdi pokozku a oéni sliznici),

- ve zvy3enych koncentracich zpUsobuje
izokyandt slzeni a zanéty spojivek,

- ve stavebnictvi se pouzivdiji jako lité
podlahové povlaky, izolacni prostredky,
plnici a tésnici hmoty, z&kladni hmoty pro
dalsi Upravy a jako lepidla,

- zabrdnéni pfimého kontaktu s Idtkou,

- pouZivani vhodnych OOPP,

- izokyandtové astma je vzdy spojeno se zménou zamésndni, nebot kazdé dalsi
sebemensi podrdzdéni zpUsobuje stdle vétsi obtize,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jamy
apod.

- pdd pracovnika pfi vystupovdni a
sestupovani do/z vykopu, zavaleni po
utrzeni stény,

- p&d pracovnika pii sestupovdni a
vystupovani po cdsech pazeni,

- p&d osob (ob&any) do vykopu z okrajd
stén vykopu v zastavéném Uzemi, na
vefejnych prostranstvich a v uzavienych
objektech, kde probihaji souc¢asné ijiné
&innosti,

- Zfizeni zebiiky (popf. sikmych ramp, schodl) pro bezpecny sestup a vystup do
vykopu a pro rychlé opusténi vykopu v piipadé vzniku nebezpedi,

- povrch sikmych ap o sklonu vétsim nez 1:5 upravit proti uklouznuti ndlezité
upevnénymi pricnymi listami nebo zardzkami,

- nepouzivat rozpiraci systém pazeni misto Zebiiku,

- predem urcit zpUsob zabezpeceni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickch
osob, zajistit oznaceni hranic stavenisté tak, aby byly zietelné rozeznatelné i za
snizené viditelnosti, stanovit InUty kontrol tohoto zabezpeceni (z&kaz vstupu
nepovolanym fyzickym osobdm musi byt vyznacen bezpecnostni znackou na
viech vstupech, a na pristupovych komunikacich, které k nim vedou)

- vykopy zaqjistit prikrytim nebo zabradiim,

- vyska homi ty¢e (madla) nejméné 1,1 m,

- ve vzddlenosti vétsi nez 1,5 m od hrany vykopu lze zajisténi provést vhodnou
z&branou zamezujici piistupu osob do prostoru ohrozeného pddem do hloubky.
Za vhodnou zdbranu se povazuje zdbradli, u néhoz nemusi byt dodrzeny
pozadavky na pevnost ani na zajisténi prostoru pod horni ty&i proti propadnuti,
prenosné dilcové zabradli, bezpecnostni znaceni oznacujici riziko pddu osob
upevnéné ve vysce horni tyCe zabradli, prekdzka nejméné 0,6 m vysokd nebo
zemina z vykopu, ulozend v sypkém stavu do vyse nejméné 0,9 m,

- z&bradli a z&dbrany prerusit pouze v mistech prechodl nebo prejezdU,

- zajisténi vykopu plastovou pdskou proti pddu osob do vykopu Ize proto
povazovat za dostacujici opatieni k zdbrdnéni pddu osob do vykopu zpravidla
jen v piipadé kratkodobé prace a praci mimo zastavéné Uzemi a mimo vefejnd
prostranstvi, protoze pouziti této zdbrany je vhodné spise jako prvek krdtkodobé
vymezujici nebo délici prostor uréeny pro pohyb osob na roving, zejména

z dUvodu nizsi odolnosti proti pUsobeni vnéjich sil (pfetrzeni, snadné odstranéni
apod.),

- pres vykopy ziidit pfechody dostate¢né Unosné opatfené zdbradlim, véetné
zardzky pro slepeckou hil na obou strandch (zardzka u podlahy slouzi zdroven
jako zardzka pro slepeckou hil),

- provést opatfeni proti sklouznuti osob nebo sesuti materidlu (ze svahu nebo do
vykopu),

- po dobu preruseni vykopovych praci zajistovat pravidelnou odbornou kontrolu a
nezbytnou Udrzbu zdbran popiipadé zdbradli, pazeni, Idvek, pfechodu, prejezdU,
ezpecnostnich znacek, znaceni a signdld, popiipadé daldich zafizeni zajitujicich
bezpecnost osob u vykopu,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jdmy
apod.

- poskozeni a naruseni podzemnich vedeni
(zasazeni el. proudem pii poskozeni el.
kabell, vybuch pii naruseni a poskozeni
plynovych potrubi s ndslednym Unikem
zemniho plynu do uzavienych prostor
prilehlych objektd, kdy mize dojit k iniciaci
vytvorené vybusné smési,

- identifikace a vyznaceni podzemnich vedeni, jejich vytyceni pfed zahdjenim
zemnich praci, omezeni strojni vykopdvky v blizkosti potrubi nebo kabeld,
dodrzovdni podminek stanovenych provozovateli vedeni pii provadéni strojnich
vykopdvek,

- obnazovdani potrubi a kabell provadét ruéné se zvysenou opatrnost,

- obnazené potrubi zdijistit proti prihybu, vyboceni a rozpojeni,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jdmy
apod.

- ohrozeni oz ztréta stability objektd, zakladd
apod. v blizkosti vykopU,

- dodrzovani postupu dle projektu a dodavatelské dokumentace, vykopdavka
provadénd po castech, vEasné prozatimni popt. trvalé zaijisténi stability objektu,

Vykopy stavebnich ryh

- pdd pfedmétu, kamene apod. na

- pfi prdci ve vykopu pouzivat ochrannou piilbu,
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(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jdmy
apod.

pracovnika ve vykopu,

- zajisténi nebo odstranéni balvanl, zbytkd stavebnich konstrukei ve sténdch
vykopu,

- nahromadénou zeminu, materidl a nezddouci prekdzky nad vykopem, které by
mohly spadnout do vykopu odstranit nebo zajistit,

- vyloucit provadéni vykopovych praci od hl. 1,3 m osamocenym pracovnikem na
odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jamy
apod.

- pUsobeni vody na bezpecnost vykopu,

- jestlize podle PD zasahuji zemni prace pod hladinu povrchové nebo podzemni
vody, predem urit rozsah a zpUsob snizeni hladiny vody, zejména jeji odvedenim
nebo odcerpdnim, ledaze pouzité technologie umozriuji provdeni pldnovanych
praci pod hladinou vody a sou¢asné piijmout opatieni proti pddim osob do
vody,

- vykopy chrdnit jak pfed povrchovou vodou, pfipadné i pfed vodou podzemni.

7 hlediska zajisténi stability stén vykopu je dulezité odvodnéni terénu podél
vykopU, popiipadé i vykopu samotnych. Zeminy nasycené vodou podstatné méni
své mechanicko-fyzikdini viastnosti a v pomémé krétké dobé mohou mit viiv na
zhorseni podminek stability stén vykopu. Prudce klesd soudrznost zemin, zmensuje
se Uhel vnitinino tfeni a zvysuje se vlastni hmotnost zeminy. Proti nepfiznivému
pUsobeni povrchovych vod, které do vykopU piitékaii se zizuji na povrchu
odvodnovaci ryhy, struzky k odvedeni povrchovych vod, aby se desfovd voda
neshromazdovala za vykopanou zeminou a nevsakovala do terénu

v bezprosttedni blizkosti vykopU,

- odvodnovani stavebnich jam,

- ochrana vykopu stavebni jdmy jak pfed povrchovou vodou, tak i pfed vodou
podzemni,

- proti pUsobeni povrchovych vod, které do stavebni jdmy piitékaji, stavebni jému
chranit obvodovymi prikopy na dné stavebni jédmy a spddovanim ji odvadét do
jimek, z nichz se mUze povrchovd voda odcerpdvat,

- svahy vykopovych jam u hlubsich vykopd chrdnit pfed piitokem povrchové vody
lavickami — bermami,

- pfi hloubeni stavebni jdmy pod Urovi hladiny spodni vody, vodu ze stavebni jdmy
odvddét povrchovym odvodnénim,

- snizovat Uroven hladiny spodni vody béhem zemnich praci tak, aby voda
nedosahovala Urovné dna vykop stavebni jdmy,

- snizovat hladinu podzemni vody Ize i pomoci elektroosmdzy, kterd urychluje
stahovdni vody k Cerpacim jehldm (katody), mezi nimiz jsou umistény trubky
(anody), U¢inkem el. proudu se urychluje pohyb vody a snizuje se jeji hladina,

- hladinu podzemni vody ve stavebnich jamdch se az do staticky bezpec¢ného
zabudovani izolace nebo provedeni zpétného zdsypu udrzovat nejméné 0,5 m
pod nejnize polozenym bodem zdkladové spdry,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jamy
apod.

- sesuv svahovych vykopU

- sklony svaht vykopU uréuje zhotovitel se zietelem zejména na geologické a
provozni podminky,

- priblizné sklony svahd vykopU o hloubce do 3 m, které budou po ukonceni
stavebnich praci zasypdny, a podminky, které pritom maiji byt dodrzeny, jsou pro
nékteré druhy zemin stanoveny normovymi pozadavky,

- svahovany vykop (zatimni zajisténi stény vykopu) je vhodny zejména pro vykopy
strojné téZzenych stavebnich ryh a jam, u nichZ je po obvodé vykopu dostatek
volného mista. Stény svahovaného vykopu se v tomto piipadé nemusi zajistovat
Z&adnou doc¢asnou konstrukci. Sklon svahu vykopu zdvisi zejména na Uhlu vnitfnino
treni zeminy. U vykopU jejichz hloubka je vétsi nez 5 m. se ve svahu ziizuje lavicka,
jejiz nejmeniéi sitka je 500 mm,

- osoba urcend zhotovitelem k fizeni provédéni vykopovych praci:

a) pii zméné geologickych a hydrogeologickych podminek oprofi projektové
dokumentaci upfesni uréeny sklon stén svahovanych vykopu,

b) vzniknou-li pochybnosti o stabilité svahu, urci a zdijisti provedeni opatfeni

k zamezeni sesuvu svahu a k zajisténi bezpecnosti osob,

- z&kaz podkopdvdani svaha,

- vyloucit pfitomnost osob na svahu a pod svahem pfi nepfiznivé povétmostni
situaci, pfi které mize byt ohrozena stabilita svahu,

- préci na svazich se sklonem strméjsim nez 1:1 a ve vysce vétsi nez 3 m provést
opatieni profi sklouznuti osob nebo sesunuti materidlu,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jdmy
apod.

- sklouznuti, sesuti osoby po sikmém svahu

vykopu,

- pfi prdci na svazich se sklonem strmé&jsim nez 1:1 a ve vysce vétsi nez 3 m provést
opatieni profi sklouznuti osob nebo sesunuti materidlu,

- vyloucit podkopdvdni svahy,

- pracovat soucasné na vice stupnich ve svahu nad sebou jen tehdy, jestlize jsou
realizovdna opatfeni dle technologického postupu a jsou vytvoreny podminky
pro zqjisténi bezpecnosti osob zdrzujicich se na nizsich stupnich,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jdmy
apod.

- zavaleni pracovniky ve vykopech sesutou
zeminou nezajisténé stény vykopu,

- zavaleni, zasypdni a uduieni pracovnikd
pfi vstupu a prdci ve vykopech,

- v rémci prizkumu stavenisté a prekdzek stavby stanovit tiidy hornin, uréit
rozmisténi stavebnich vykopU a jam, jejich rozméry, zpUsob tézeni zeminy a
soucasné i navrhnout zpUsob zajisténi stén vykopd (jam) proti sesuti (druh pazeni,
sklony svahU vykopU apod.),

- jestlize podle prizkumu zasahuji zemni prace pod hladinu povrchové nebo
podzemni vody, predem v PD stanovit zpUsob a rozsah snizeni hladiny vody
(odvedenim, od¢erpdnim apod.),

- zajisténi stén vykopd proti sesuti stén pazenim (zpravidla nelze-li z jakychkoliv
dUvodU provadét vykopy se svahovymi sténami) nebo svahovdnim dle projektu a
skute¢ného stavu, fyzikdiné mechanickych viastnosti zeminy a mistnich podminek,
(druh pazeni a sklony svah( vykopl uréuje projektant),

- svislé stény (boky) ruéné kopanych vykopu zajistovat pazenim od hloubky vétsi
nez 1,3 m v zastavéném Uzemi a 1,5 m v nezastavéném Uzemi. V nesoudrznych
zemindch, podmd&cenych nebo jinak ndchylnych k sesuti a v mistech, kde je
nutno pocitat s opakovanymi offesy, musi byt stény téchto vykopl zabezpeceny i
pfi mensich hloubkdch,

- pazeni stén vykopu navhnout a provést tak, aby spolehlivé zachytilo tlak zeminy
a zajistovalo tak bezpecnost osob ve vykopech, zabrdnilo poklesu okolniho terénu
a sesouvani stén vykopu, popiipadé vyloucilo nebezpedi ohrozeni stability
staviesb v sousedstvi vykopu,

- vylou&eni vstupu pracovnikt do stroje vyhloubenych vykopu s nezajisténymi
sténami profti sesuti pfi vétsi hloubce nez 1,3 m resp. 1,5 m neni-li ochrana
pracovnikd zajisténa ochrannym rdmem (napf. typ ORAV 850), bezpecnostni
kleci, rozpérnou konstrukci nebo jinou technickou konstrukci,

- kontrola stén vykopu, pazeni vstupem, odpovédnym pracovnikem,

- nevytvéreni previsd, odstranéni kamend apod. ve sténé,

- nezatézovat stavebnim provozem, stavbami zafizeni stavenisté, stroi nebo
materidlem, povrch terénu v pdsu od okraje vykopu nebo jdmy az po hranici
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smykového klinu stanovenou v PD, ohrozeny usmyknutim, s vyjimkou pfipadd, kdy
stabilita stény vykopu je zabezpecena zpUsobem stanovenym v PD (pazeni —
systémové - dilcové, roubeni s piiloznym vodorovnym pazenim, roubeni

s pazenim do z&por, roubeni se spousténym pazenim, roubeni s hnanym pazenim,
popr. stétovd sténa apod.),

- podle potfeby odvodnéni vykopu, resp. terénu podél vykopu,

- okraje vykopu nezatézovat do vzddlenosti 0,5 m od hrany vykopu vykopanou
zeminou, materidlem ani provozem strojd, neni-li ziizeno spolehlivé pazeni apod.,
- §itku okraje vykopu nebo jdmy ohrozeném usmyknutim (hranice smykového
klinu) stanovi projekt,

- jizda strojem u okraje sté&ny nezapazenych vykopU a po ndspu je moznd jen
ehdy, kdyz vzddlenost podvozku (kol, pdsu) je v dostatecné vzddlenosti od okraje
stény (prikopu), tato vzddlenost md byt nejméné cca 2 m a pricemz jejich sklon
od svislé roviny md byt alespor 1: 1,5 (Uhel skolnu stény od svislé rrroivny je
alespor 33°),

- pii provadéni vykopu nevytvdret previsy, které pri rypdni piipadné vzniknou,
neprodlené odstranit,

- odstranit kameny, uvolnéné zbytky starych zakladd apod. ze stény vykopu,

- pred prvnim vstupem osob do vykopu, pazeni a piistupy Jprovede urcey
vedouci zaméstnanec),

- vyloucit provadéni vykopovych praci od hl. 1,3 m osamocenym pracovnikem na
odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled,

- po dobu preruseni vykopovych praci zajistovat pravidelnou odbornou kontrolu a
nezbytnou Udrzbu pazeni, popt. dalsich zarfizeni,

- vykopy chrdnit jaok pfed povrchovou vodou, pfipadné i pred vodou podzemni,

- spolehlivé upevnéni konstrukce pracovni plosiny pro docasné ulozeni vykopané
zeminy tak, aby neohrozovala stabilitu pazeni nebo stény vykopu, na cdsti pazeni
Ize uvedenou plosiu pripeviovat pouze tehdy, je-li pazeni k ftomuto Ucelu
prizpUsobeno,

- spravny postup odstranovani pazeni,

- pii ru€nim odstranovdani pazeni stén vykopu postupovat zespodu za soucasného
zasypdvani odpaZzeného vykopu tak, aby byla zgjisténa bezpecnost prace,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jamy
apod.

- deformace, ziiceni systémového pazeni a
zavaleni a uduieni pracovnikd ve
vykopech,

- poskozeni ¢dsti pazeni a ztrdta jeho
funkce,

- v rdmci pripravy stavby dodat v predstinu na stavbu dokumentaci pro
systémové pazeni, popr. dalsi nezbytné pozadavky stanovit v fechnologickém
predpise (postupu) pro konkrétni stavbu,

- podminkou pouziti vétsiny pazicich systému je docasnd stabilita nezapazené
vykopané ryhy v délkéch min. 3 az 6 m (dle pouzitych prvkd pazeni, pazicich
desek apod.) o predpoklddané hloubce (zpravidla max. 2 az dle typu paziciho
systému) po dobu osazovani a aktivizovdni pazeni,

- phipravit pocet a druh dil pazeni dle rozmérd a hloubky vykopu,

- zkontrolovat stav pazeni (zejména sroubu stabilizdtord),

- pro uklddani patzicich dilct povéfit zkuseného strojnika (obsluhu rypadia) s praxi
s podkovovou lopatou,

- spravné sestavovdni a zabudovdni pazeni (spojovani vieten dvojic sloupU,
vytvoreni rozpiracich rémU, rozepreni, stabilizace, zatld&eni, vkidddni pazicich
desek, UpIné rozepreni apod. dle druhu zeminy - viz. technologicky postup),

- aktivni rozepreni pazeni do zeminy pomoci rozpérnych prvkd, zpravidla
minimdainé polovicni silou maximdiniho aktivniho tlaku zeminy,

- rozpreni pravidelné kontrolovat a dle potfeby obnovovat (dle typu paziciho
systému) — skladby jednotlivych sestaveni systémového pazeni uvadi vyrobci

v dokumentaci pazeni,

- kontrola stén vykopu, pazeni pred vstupem vyloceni vstup do nezgjisténého
vykopu,

- neupevinovat lana nebo fetézy k rozpiracim trubkdm nebo vietendm,

- netlacit lopatou rypadla na rozpiraci systém,

- neprovadét zatlacovani bez pouziti tlacnych traverz a tlacnych hlav,

- neprekracovat normové zatizeni (maximdlni tlakovou silu v kN uddvd vyrobce)
napf. nepouzivat pazeni Rollbox ve vétsich hloubkdch nez é m a v prostredi se
zemnim tlakem vétsim nez 34 Mpa,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jamy
apod.

- pdd, zasazeni pracovnika
manipulovanym, vytahovanym dilcem
systémového kovového bednéni,

- p&d materidlu nebo predmétt do vykopu,

- z&kaz zdrzovat se ve vykopu po dobu zatlacovdni nebo vytahovdéni pazeni, po
dobu hloubeni a zasypdvdni sekci pazeni, kterd bezprostfedné souvisi se sekci,
kde se pazeni zatlacuje nebo vytahuje,

- pii prdci ve vykopu pouzivat ochrannou piilbu,

- okraje vykopu nezatézovat do vzddlenosti 0,5 m od hrany vykopu,

- zajisténi nebo odstranéni balvany, zbytkd stavebnich konstrukei ve sténdch
vykopu,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jdmy
apod.

- pad zaméstnancy, pracovnikyd stavby,
osob do hloubky na stavenisti, kde je
zamezen vstup nepovolanym osobdm,

- zayjistit okraje vykopy v t&ch mistech, kde se vné&jsi okraj dopravni komunikace
priblizuje k okraiji vykopu na vzddlenost mensinez 1,5 m,

- pres prfechod hlubsi nez 0,5 m zfidit prechod, nepresahuje-li hloubka vykopu 1,5
mmusi byt pfechod opatfen zdbradlim alespon po jedné strané, pfi hloubce
vykopu nad 1,5 m po obou strandch,

- pfi ruéni prepravé zeminy pro zdsyp vykopu hlubsiho nez 1,5 m koleckem, pri

okraiji vykopu zfidit pevnou zardzku zabranujici sieti kolecka do vykopu,

Vykopy stavebnich ryh
(pro kanalizaci,
vodovod, plynovod
apod.), stavebni jamy
apod.

- zasazeni el. proudem pii naruseni a
poskozeni el. kabeld a telekomunikaénich
kabeld,

- na zdkladé Udajd uvedenych v projektové dokumentaci vytycit trasy vedeni a
siti,

- vyzédat si pisemny souhlas s innosti v ochranném pdsmu u piislusnénho
provozovatele podzemniho vedeni,

- pouziti strojo nebo pneumatického a elektrického néradi v blizkosti el. kabeld
projednat s provozovatelem, popfipadé viasnikem vedeni, pokud podminky
pouziti téchto stroji a ndradi nejsou obsazeny v podminkdch stanovenych
vlastniky nebo provozovateli podzemnich vedeni,

- dodrzovat podminky stanovené v pisemném soulasu pfi provadéni strojnich
vykopdvek (vyzadovat fizeni, dozor, béhem pracovniho nasazeni stroje sledovat
pracovni prostor atd.),

- pfed zahdjenim zemnich praci na terénu vyznacit polohove, popiipadé téz
vyskové, trasy podzemnich vedeni (kabeld),

- s druhy vedeni, jejich trasami popfipadé hlobkou uloZeni v obvodu staveniste,
s jejich ochrannymi pdsmy a podminkami provadéni zemnich praci v té€chto
pdsmech pred zahdjenim praci prokazatelné sezndmit obsluhy stroj a ostatni
osoby, které budou zemni prace provdadét,

- v ochrannych pdsmech provadét vykopové prdce pouze pfi dodrzeni
podminek stanovenych jejich viastniky nebo provozovateli a za predpokladu, ze
budou u&inéna opatieni zabrafiujici nebezpecnému piiblizeni strojU ke kabeldm,
- strojem neprovdadét vykopdvky bez vytyceni trasy kabell a bez pisemného
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potvrzeni ze v uvazovaném prostoru neni zadné vedeni,
- obnazovani kabeld provadét ruéné se zvysenou opatrnosti,
- obnazené kabely ve sténé vykopu inned zgjistit protiposkozeni,

14. Pfehled pravnich predpisu

14.1. Zdakony
= Zd&kon C. 262/2006 Sb., z&dkonik prace

= Zdkon &. 266/2006 Sb., o Urazovém pojisténi zaméstnancd

= Zd&kon &. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
prdci v pracovné prdvnich vztazich a o zqjisténi bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo
poskytovdni sluzeb mimo pracovné pravni vztahy(€innost 1.1.2007)

= Zd&kon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace

= Zd&kon ¢&. 379/2005 Sb. Sb. o opatfenich k ochrané pred skodami pUsobenymi tabdkovymi
vyrobky a jinymi ndvykovymi ldtkami a zméné souvisejicich zakonU

= Zdkon 377/2005 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpist a nékteré dalsi zakony

= Zdkon ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkon,
ve znéni pozdéjsich predpist - UpIiné znéni zdkon 471/2005 Sb.;

= Zd&kon 22/1997 Sb., o technickych poZzadavcich na vyrobky ve znéni platnych predpis

14.2. Vyhldsky

= Vyhl&dska ministerstva stavebnictvi. 77/1965 Sb. o vycviku, zpUsobilosti a registraci obsluh
stavebnich stroj0 upravuje kvalifikaci obsluh stavebnich strojd, ve znéni pozdéjsich vynosd
ministerstva stavebnictvi

= Vyhl&ska 394/2006 Sb., kterou se stanovi prdce a ojedinélou a krdtkodobou expozici azbestu a
postup pfi uceni ojedinélé a krdtkodobé expozice téchto praci

= Vyhl&ska 123/2006 Sb. o evidenci a dokumentaci ndvykovych Iatek a pripravkd

= Vyhl&ska 266/2005 Sb., kterou se stanovi vzor a provedeni prokazl inspektordtl Statniho fadu
inspekce prace a oblastnich inspektordtd

= Vyhldska MZd. ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovdni praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického
materidlu pro provadéni biologickych expozicnich testd a ndlezitosti hidseni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli;

=  Vyhldska MV ¢. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky pozdrni bezpecnosti pii svafovani a
nahfivani zivic v tavnych nddobdch;

= Vyhldska CUBP a CBU ¢&. 50/1978 Sb., o odborné zpUsobilosti v elekirotechnice, ve zné&ni
vyhléEky &. 98/1982 Sb.;

»  Vyhldska CUBP &. 85/1978 Sb. o kontroldch, revizich a zkouskdch plynovych zafizeni, ve znéni
nar. vi¢. 352/2000 Sb.;

50 |




= Vyhldska CUBP a CBU &. 18/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazend tlakovd zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni vyhldsky &. 97/1982 Sb., vyhl&sky ¢&.
551/1990 Sb., nar. vi¢. 352/2000 Sb., vyhldsky MPSV ¢. 118/2003 Sb., 323/2003 Sb.;

= Vyhl&dska min. zdravotnictvi &. 288/2003 Sb., kterou se stanovi préce a pracovisté, které jsou
zakdzdny t€hotnym zendm, kojicim zendm, matkdm do konce devdtého mésice po porodu a
mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prdce konat z divodu

pfipravy na povoldni;

= Vyhl&ska &. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovdni praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazateld biologickych expozi€nich testd, podminky odbéru biologického materidlu
pro provadéni biologickych expozi¢nich testd a ndleZitosti hidseni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli

14.3. Narfizeni viady

= Nafizeni viady ¢&. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpelny provoz a
pouZzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroj0 a néradi

= Nafizeni viddy &. 17/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZzadavky na elektrickd zafizeni
nizkého napéti

= Nafizeni viady €. 27/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vytahy

= Nafizeni viady &. 591/2006 Sb., o blizSich minimdlnich poZzadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi prdci na stavenistich

= Nafizeni viady €. 264/2006 Sb. zakon, kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s prijetim ZP
= Nafizeni viddy €. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi UCinky hluku a vibraci

= Nafizeni viaddy €. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi prdci
na pracovistich s nebezpecim pddu z vysky nebo do hloubky

= Nafizeni viddy ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéj§ich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostfedi

= Nafizeni viddy &. 406/2004 Sb., o blizsich poZzadavcich na zqjisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi
pfi prdci v prostredi s nebezpedim vybuchu;

= Nafizeni viddy €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovdni osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich,Cisticich a dezinfek&nich prostiedkU;

= Nafizeni viddy ¢. 494/2001 Sb., kterym se stanovi zpUsob evidence, hidseni a zasilani zdznamu o
Urazu, vzor z&dznamu o Urazu a okruh orgdnU a instituci,

= Nafizeni viddy ¢&. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpUsob organizace prdce a pracovnich

postupU , které je zaméstnavatel povinen zgjistit provozovdni dopravy dopravnimi prostredky;

= Nafizeni viddy ¢. 339/2002 Sb. o postupech prfi poskytovdni informaci v oblasti technickych
predpisU, technickych dokumentd a technickych norem, ve znéni ¢.178/2004 Sb.;

= Nafizeni viddy ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc? pii
prdci ve znéni pozdéjsich predpist

= Nafizeni viddy €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a uméni bezpeénostnich znacek a
zavedeni signdll, ve znéni nar. vi. €. 405/2004 Sb.
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14.4. Normy

CSNISO 3864 (01 8010) Bezpec&nostni barvy a bezpe&nostni znacky (11.95)
CSN 05 0610 Bezpe&nostni pfedpisy pro svafovani plamenem
CSN 05 0631 Bezpe&nostni predpisy pro svafovdni elektrickym obloukem
CSN 49 61 00, 496105 Prace na okruznich pildch

CSN 73 26 01 Provadéni ocelovych konstrukci

CSN 73 26 02 Zhotovovani tenkosténnych ocelovych konstrukci
ON 73 26 15 Smérnice pro kotveni ocelovych konstrukci

CSN 73 28 10 Provdadéni drevitych konstrukci

CSN 73 30 50 Zemni prace

ON 73 33 00 Provadéni strech

CSN 73 00 37 Zemni a hornicky tlak na stavebni konstrukce

CSN 73 00 90 Zakldddni staveb

CSN 73 30 53 Nd&sypy z kamenité sypaniny

CSN 27 2435 Jerabové drahy

CSN ISO 12480-1 (27 0143) Zdvihaci zafizeni, jefaby

CSN 7381 01 Leseni

CSN 73 81 05 Drevénd leseni

CSN 73 81 06 Ochranné a zachytné konstrukce

CSN 73 81 07 Trubkovad leseni

CSN 73 81 08 Pomocné frubkové konstrukce

CSN 73 31 50 Tesarské prace stavebni

CSN 73 05 50 Izolace
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